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1. BOLUM

1. Basamak Saghk Hizmetlerinde Cahisan Hekimlerin Diyabet
Tedavi ve Takibindeki Rolii

Tur kbiywabet VRKkofi. abBn naM. Temel YI | maz;

¥ncelikle, T¢rkiye Cumhuriyeti Sajl ek Bakanlé]‘é
Aydénveéeolya °nemli toplantéya katekekkhBhoceldayerngan

Bi zi m bua tkoopnluaknatcéadf é méz konu T¢rkiyedde 3 mil ylon

Sajl ek sistemindeki dejikiklikleri sizlerde byl
al énmasé gereken °nemli nokt al &r, & ad ée€tniarciayko rk.ar Ra r
ciddiyet ve anlamleél ék kazandéracakteéer. Burad T
Sajl ek Bakanl ej é& KI a- Ec ziBidnéi bagakaktdadeihekimlsrivd ni n b r
pratisyen hekiantleemi?0ii ¢ | iBu maoklitaaydan i ti baren Hde
bir ortak ol arak genel prensipler i-erisinde §on
¥ncelikle izniniz olursa Tg¢rkiyeddeki di yabet gn
D¢nyada 2 4y6a bmeitllyionvadri, hézla arteéeyor. ku anda [Jen
yéksek arteéek olan gelikmekte olan ¢l kel er. Orfga
haritalamasénda Orta Doju ayr é bhulrurmduwujtunduez acnogjlré
Diyabet d¢nyadaki bir numaraleée °1l ¢;m nedeni ol n
Hi pertansiyonun, nefropatinin, 20 yak ¢steg kogl ¢
i ki ki kiden byaksaldéyabhbmtkoreereb55hastal ékl ar gne
ana nedeni diyabet. Bu nedenle diyabet -ok °n¢ml
epi de mi ol arak m¢igcadel e edil mesi g e rae kBinr I°enkenmilf«i
Milletler tarihinde ¢-¢nce kez diyabeti d¢enyadgak
stratejiler geliktirmesi gereken bir hastal éek]st
hastal ek AI DSO6tI v eo | ¢d-u¢, n ABeu | kaakréacré doil ymeabyeatn ih-aisnt fJa | ¢
Bunun aseél nedeni di yabetin b¢gyegme hézénéen yapeéel
da ana nedeni, diyabetin 21. Y¢zyéel én ge¢egndemi i z
besl enmesi . Tip 2 diyabetin artéek onlu yaklaral k.
sabahtan akkama kadar ikyerinde oturan ve songa
karkésénda ge-iren insanl2dr.. yRQizwyeéld etnl ef emg c ehcheypd
m¢cadel e demektir ve bu d¢gnyaméz i-in gl obal ir
Bi zim ¢el,ke2mi0z0d yél enda D3$¥admhrs¢ nmd ekbmadgs®Ee! d e [
di yabetl i hasta ve 2, ldnhastavary2@yna kd a¢ sgtl ¢) kporze vi t aol

d¢nyada 4,6 i ken Kuzey Amer i k,ay 2kOaOttBad.ccojgd r e
d¢e¢zeltil mik rakaml ardad8kei mol gphn d3dOgpnabet slay
Endokrinol ohpabBawménsay®@ ge &dp YeadiyabeOnterkezi ile ortak
ol ar ak yetrgepekéfjo € me zvarl TpR diyabetlerin, Ti p 2 di yabet |Jpba
andan iti lger-amx ozmesgdlneémae 9. 6 yél . Bu Avrupal] d
Kt alyaodda biraz d¥grte@tamak@ngdhbhodani, nygegl ifjne




Ama bu oinng&Illi e |rakl|l angé- tYa nbei rb ug e-cailkénkenyai 4 ag
tedavisine ge-mik Tip 2 diyabetiklerde i ns|¢l
makroanji yotarpanérmndga ddea 6mi. K3r oanj i yoBuat i ko(Imp
inNs¢glin tedavisine bu zamanda bakl amak bil K
anl aména geliyor.

Knse¢lin kull anéménda sunacajém rakamlar | MS
baké&e¢sgwowil arak 96 ol arak hesaplarsak, size Ru
T¢rkiye ortalamasé 96, Te¢erkiye ortal amaseéenéen
Bing°l, Tuncel i, Di yarbakeér, kanl ékuirmlai,] iB aad]nmea
Erzurum ve Tuncel.. T¢e¢rkiyebdde inseglin kulll a
Keréekkal e, Kerkehir, KaykM®irr alKamligahetE Ka y g ¢Yr ¢
ila-1laré ¢l kemi zdeki totailse lywezpazhr& nadraajh &
'l kemienmdzer n¢gfust aki ¢l kel ere g°re i nsg¢gli

hemen nerdeyse b¢gten ¢l kel ere g°re; 1 spanya,
harcayanend¢,zeyde ol dujTgryle®ddt bkybgyzk Bonujhat
pop¢luswarn. Ve bu hastalék T¢grkiyednin il kj b
derecedeki hazéerl ayécé nedeni . 'l kemi zde al
Burada, T¢r ki yedde diyabetll emagabhitedani a8i geb fke
i bgi i herkesin rol ¢negn iyl bel iodrameasn & ij&m
iczerinde, dbuu uk onmisscea bir konsensus ol ukturijul
anda Tg¢r kivyleilgideemelks wemen, - al ékan mesl ek °fFg
ol ug@n sahibi kur ul

T.C Sagl i1 k Bhé«davi gHi ame hlaer i Genel MOduar Y a
Aydinl

'l kemi zdeyegbdbhl @k d°nemde ©°zelli kl endigae-ntciijk .b
Bu da °zellikle aile $ekéemdapibakisawki ak nyjg h
sistemin t¢egm ¢l ke -apéna yayél masé sg¢greci nfi

hekimlijJine baklandéjé bu w¢r2déd-0t3e ya&kK teinfd amljdre
konuyla ilgili pilot kanun, wuygul ama ve ¢lcr
hazérl ékl ardan sonra 2005 yélénda D¢zceddeg i
81 ilin 33 ilinde fiili olarak uygulanmakta. Buanlamda da ©°zel |l i kl e topljum
beni msedijimiz i-in koruyucu hekimlijin daha

adéml ar at él mas é ndée °anigleredhsekk.n aBnl jsieabyeapkllear € p d ¢
Sistemin dijer ekeragpafeedk|l dambastaa sosyjal
-ate alténda toplanmasé bulunuyordu. Bi z daj
Hi zmet !l er i Genel M¢ederl ¢7¢ ol arak °zelli kl]e

yayél maséené arzu ediyoruz

Sosyal gésvenl i k harcamal arénén begyeéek bir hez
etkenlerden bir tanesi de il a- harcamal ar gdé
Genel Mederl &7 ¢, gerek Temel S ajilzée ko | Hail zenme t}l e
titizlikle durmaktayéez. ¢¢enkeg bir noktadamng s




arz etmekte. Bu g¢-1¢67¢ akmak i -in gerek Maliye
birimlerimizle B¢t-e Uygul anhaa nTdaéljiénmaétze aydaé
Uygul ama Tebliji mahérlignmasde ,,mémasonhda, i
yazakloanrul aré ¢zerinde °zellikle duruyoruz.

baktéejémézda da diyabeta-hapeytankeéyasl adgi ke
yvek¢grg kil et mektedir. Dol ayéséeyla bizim i4in
u

re-etelenmesi ve bu hastaleéején tedavisi ve
ol masée sebebiyl e daaek,;lketn-iend e ¢yt ere salnaec aod ah
a-éséndan -ok °nem arz etmektedir. Bu hargc
i nsanéeéméza bunl areée en 1yl Kekilde temin et
de git I dke abritzmadke asdiézrl.er i n burada varaca
bil gile
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Tekekke¢gr ederi m.

Tiirk Diabet Cemiyeti adina Prof. Dr. Nazif Bagriacik;
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| e, Mal i ye Bakanl éejé ile g°r¢kerkegn
bi ki sadece bu maliyetl eri kar kel ggma
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¥ncegrHi dogabet gel i kiyabatiCemiyadiohinr yapt @€kt ar B nrel

onl éhrad ér,i asatak kull anEMmMéddyu&li e gedn Ks onh re a
ve diyabekoprjpstunda Bal eekyBp&patepeée ile bi
bahsetmek isterim.
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Cemiyet 1955 yéelénda kueubbezi Kernkeuden#dadne
ismi T¢grkiyedde hem@®@@BOhgméeenai kiammiry dmud kK urqul
gel i ktirerek her yerde diyabet i sminin duyjur

di yabet el emanl arléinkétni rviel mmezsmamd a°rnré nayna kg eo |
del ke - apénda blud 1k8u bkeu baeld ef le- kavl @@iknainz 2h5ad | h a z
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bu 18 kubenin 46¢nde yataklIl.& Kszemmivri,s Mearnsii nhja sl
| spdahastéladb yat arak tedavi ol ma i mkanl aréna 9gah

me¢ hi mi bu dal mer kezlerinde s¢rekl bir e
sene kadar wuygulandé ama bizim itirazlar e
i mkanséz ol duju anl akélarak o ger.i al end
hekim varsa pratisyen hekim bulunsun den

Mal i ye Bakanl éejé hem de Sajl ék Bakanl éj é aaz

o

do
€z
A




Di yarbakerdéda bir kKube a-mékéz oraya i ki tjan
verip, ona mukabil oradan gelir temin edeney
Ben t¢m toplantélarémeéezda dil egcéhgngt vedi mer Hir
i -erisinde deyami getirmek i -in her tg¢grl ¢ ifmk
da devletten geliyor. Ama °zel kuruml ar bWl u
veya ¢ye aidatlareyla kaleééethmhi zubahdai;l'ak
2008 yélénda kapatmak zorunda kal dek. Mal i k
hastal arémeéz geliyor. Hastalarémeéza ¢Corumijya
ADevl et Hastanesindemlmaaporriélkbdbit,ro depgya
bu merkezde -alékan bir diyabetolog kadar Juz
heki mi miz var. Onlar yazaméyordu. Kkte bu Jzo
endokrinol oji d erond edjui.niBn zhinr dgiyraibkeitm cami a§ €
hi-bir anlakmazl ék yok ama girikimler yanl]écx
devrede Sajl ék Bakanl éjé nezlinde onlar dest
yazél abil ebsyanesheki-minerprvadya sajl ek ocakl r
yazmayéklareée biraz evvel sizlerin ifade bJa
al eéndektan sonra ol abil mektedir. Bu da ne Jde
demektirr Buzannedi yor um K i sekéntée yapacak. ¢¢inke] i
y él i -indge, yeilenél%72zl er hatérl amazsénéz gma
OADOIl eri yasakl adé. Biguonidleri vaskiBul fongi d
artérdéejéené ileri s¢rerek yasaklandéeéel @al gr é
°n plaGavakkt éd¢gnyadaki i-ns ¢d il m-3kgd dea nZE meé ajy d
Biz o vakit Tg¢rk Diabet Ceymaibyeett ib°dl¢saméaykl eC eprert
m¢cadel eyl beraber baklatték ve ins¢glin kull
artéermak i -in bir m¢gcadele verdiKk. ¢¢éenkg g
korkar, hekimlerimiz denimabhéedief Tpseskiyeaeddga:z
b
I
t

Q

serbest-e yazamazde. Kkte bu oran Tg¢grkiyedde
kull anma orané y¢zde 250e -ékté. 19732

6de V¢ z
hatta bazée b°| geddeari miézkdtee .y ¢ zde 4006a k

ki mdi ejer bu késétlama gelirse, hekim, prjat
heki ml er veya pratisyen hekimler bunu yazagma
al ma devam ettirilecek qurséaméamdaKazyalnnaaacelr
Bu bakéemdan konu -ok m¢ghim ve ¢zerinde durjul
etmek istedijim husus bu. i zerinde -ok durjul
Tip 1 diyabet tedavisi.nigr dnahmean aggmeélzmal ylge
kal em, yeni bir iJne ucu -ékararak yeni i njk a

yapéyor .
Dr . Fehmi Aydinl i ;

Ben °ncelikle sizlerin bu konudaki -al exmgl a
-ok °ngmrevbyapéyorsunuz, arté bir kKey dala
bu konuyla il gilisglPrgxéecamnnnmeallinae® nkEcez, & cpa i 8 kar
M¢derl ¢ ¢6ne gerek-esiyle birlikteuyglaamadi Ifir




kapsamaktader ve gerek-emiz dd exwdhdgztdi ye. O
ol masen. Texkekkg¢rl er

Prof . Dr_. M. Temel Yi | maz;

Bur adaki sorunl ardan en °nemli si Ku andaki m
uzman g°r ¢Keéenl¢énk iDaai-r eEscizia@e e Il dMg d 4 mle §ji ¢ I?;‘Ien
d¢kéenceme g°re akliselime -ok yakén bir Sdjl
go°r ¢K¢ yani Endokrinol oj i Me taal bdoélji éz nbai rD ekrpnre:
Ama bu ko rkaradnevcaulté maumr umu daha geriyeOnumOt(;r[ce
- iKn a- Eczabtcred ekomwmiirleesii | gi | i dijer mesl e .
ger ¢kl erinin bildirilmesi gerekir.

Torkive Aile Hekimler.i Uz mayn I B a&s abke:r ne g i ajd i

¥nceli kl e - ok Bu etkenkéka, my aspdeel imiazsléer i n ge>rmkkl ejr i

°nemli . Te¢tmlkérkolnarkdaehiagsh def un gy Dmeti |l mesi dp |
ol duju i-1ieksiregybrlv&cgekkémba&eektiriyor] v
ki kiye y°nelinmesi gerekiyor. Bu i Ki en i Wi
hastal ékl arée birinci zb asyaonkaskat a k iyn°cnie t¢gmeskn czgo ri
devreye girecek, destek olacak. Ama birinci basamak a i | e uhyegkui | nal mejesibér n € n
©zelzlaitjein s ¢r ekl i bakéem, kikisellekmik bakg¢m.
sajlayabiliriz. Dol aygeéegktai bacbkkbméent gallt a
g°®stermek | azém. EJ e r irifcibasamakta da epizcslik halagkelisse o | rs
bakémlar ©°nemli sorun ol ukturacaktama . KKiJ e
sonu-taabilz dlekyenl,bijzi mydusiamhsei miz a-é&sdgnd
s¢rekl i bakém olkamak kghragyad ex.l| aTgma ol duj g o
esas ol arak Dbirinci basamakta y°netil mesi ge
y°netilebil ecejini -%z¢l ebil ecejini d¢Keéngélyo
°n¢egndekil sréeqrerbuwma g°re dejerlendiril mesi Jge
Tekekke¢gr ederi m.

Turkive Aile Hekimleri UzmanWAi keDeélekeini UHsa
Doc. Dr . Mehmet Sargin:

Ai | e He kiokrakdiyazenhd neé uj rHaeuné yao 1 w©m.hutirdun hem de j i boly
endokri n boyutunda ikl erdapeél enduy mgabetl apabbb) e
asl enda ¢ kieminz °vneenmd¢inyba r probl em., Bu d¢gnya
Birl ekmi Kk 7Midlelne tiltarb az &M diya:tiektelirreiiznmg,ddadalb(tk
tedavisindeki BobruptakBi haki 8P pemeldi yabet |J-o0
bir ul usal politikaméz vyok. Kkinci si di yabet
konamaméek b¢gyeéek bir  rmpap Kli ®«ksy omrvarAi | Mi Ihye(kalmd
b ak y é

bakvuruy

l adejée bir ili déekegnegn °rnejin | speart ab
orl ar, wuygulamayla birlikte diyabégt




Bunu dejerl endi r nmmeukm.|l aTzaénmé dki oynemudkg whearisayaan & |

tedavi altépdavdgj]ji kuvewaméyor. Tedavi alt

al al em. T¢rkiyabde yapeéel madokal akmer kezl er

en
bel ¢megnegn tedavi hedefl erinden uzakolamk duj unu
i n
e K

hastanelerinin diyabet ¢nitelerinde yapeéel n

hastalarda HbAlcor t al ama y¢zde 8 civarénda bununl a

el

y ¢ z&8 av e dg-zeekkdynor . Dol ay és éyl a sobudardam blirdanesia s e if &

I
n
de insg¢ligne-tnpegkae k tsii jnie h a IKdhes ¢ a knl a rendaama ssé .nq g

olarak10 yéel diye hocam belirtti ama ejaenrér sda
hasta 5 yel ge- kal mék oluyor ve kompli kas

Sorunumuz ins¢glin tedavisine bakl anmamas¢qg.

baktéejémézda bir paradoks ol ukturuyor.

Genel anl amdaagsar uekabledh dma ¢ @ Imgabetzaecor un K U ;

y a
y 0

korunma tedavisi, yani birincil korunma i Kin
¥nce °nl enmesi, sonra erken tanése ve tedayv

rehabilitasyonomaHeedaxasmadaOkpaominbu t e mel
hast al ék kdahuas uankdtai f- okldp&a g @ ¢ § & K @ knindokdmbloge e
say e s3d 02 &0 . Haataneznizdd endokring, ni t esi nden r an200@8vu al

yélée t¢em r@8ga&kyeultarnoasialyleasct dl g abet hastal gr é

S a

Di yabetl|l i hastal arén soruastatéeéké anzZ2manlka8ndg?®z

K-adt al ékl arée uAmae sekésmédy@gachdidatbel | i 13

civaré nd a , onl arén destek ol aca]j édiyabettedgyigindn ¢ r s ¢k .

dahaa kt i f hal e get.Aktmetfk HWalre mygeatdiayeek de asl

dekenegl de] ¢ndlg Kicmegekemd zir sak yeterl ol mgy a

sayésé 3 mil yon y2e0lDdiztk gelped4 milyon wzie yapargekiinak

di yabet de 6 ayda bir gears.e Q0 anhialnyao nTugnr k(j;reerf

sayeséenén y¢szde 106undan fazl a.tabDogabebdl &
di yabetl et pmcadpl ekdeg¢ceéeneg kull anmaméz ger

b°l ¢mde de bununla ilgili -exitli ©°neril er}i

Tekekke¢gr eder i m.

Tirkiyve Ail et iHe kvieml Arga s tEigriProf. OD.é d ma dii lWad I m

Ayné gfekkbhelamak i stemiyor um. Kesétl amal gr |
e

gerekirse e] i.Amam bau-néuj év akra paantléalnéérnda s°yl em

Y (

-al ekxanl ar desteklenir. Sg¢r eKklénir. Keeg éttli ammheael afe s
durumda hizmetin kalitesini ol umsuz etkil dgr

Aile Hekimleri DernekleriFe der asyonu adina Dr. il han Kad

Ail e hekimiyim SKosnuyda {1dlgékeéeydreadmr asyon
tartéxkel ma@dle] g°n¢ec¢hHaoamki x99yl emek i stiyorum.

ol
B u

i stiyorum bu alénmaya -al éekélan kararl ar yet




-ékartéel maya -aléekeéeléyor, maliyet bak@&akeée g- &
mi bu karar al énmaya -aléxkeéeleéeyor bunu °Jregnm
h o [
da

alareméeézénda s°ylediji gibi sizler dah
a b¢yek maliyetler getirecekkéséet Eqgmal e t
Il ne hekimler.i ejitime y°nelik °zendiridqi
i nci basamaj én kohuzuaoteak!| ekdi gyabet ol dygn
| ayal @ ve i ki senadkiirbitndg mbkrzoryiak élyagtual]a rc
imlerle iletikimini biz sajleyoruz ve Kro
ada tl amal ar sorunlar getirir diye |Jdg¢
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Tur k Tabipl elr BBriatlii gy e ndeinky. NBustadatVatanseweri a d 1 n a

24 yell ek hekimim ve s¢rekli birinci basanak
da zaman zaman ar kadakl arla g°rev yapéyor[]
kadakeémeé z édiyabatzmalgyabetké kn |tiekz ipd a Ktgedrkmgy € i - i n] ¢
sorun. Sadece il a- a-éséndan dej il getirdilkl
rkuyorum il a- harcamal areméz daha -ok arfte
stal ékl arl a il gi | i-6taheadavaavdr.®avadaa- nm aannedehbamé k ©° zje |
bir ¢l kede bir il acén birinci basamaktja
nekl er i oirltoikl ioltaarbadafnléd ruéerdavduyehber | er | di
ne tedaekéendhbérrekeydyapél masé bir mal gr a
yélabilir. Bizim Sajl ek Bakanl ejedémézén |t a
-ilecek ila-lar ama °zellikle Maliye Baklan
man kKwemun -k él maktadér. Bir kere bu, Sajlé
nusundaki térnak i-inde inandéréceleéejéeng z
zen Kakéréyorum, ge-mikti a-téek daval ar
S¢rnteekrt ¢ k 1 Ki nci b°l ¢mde aktaracajém °zell Kk |
konusundaod® nemde e i t ihmilkeurklsea b em¢éacbaedre,l e s ¢r deér gk
reddedi | mi kti . Sonu- hukukta -°9z¢l mgyor . Arr
biri-lokcén uygul amaya ge-ilen illerde yazéllma
arkadakl arém ne der ama aile hekimlif§Ji uy dgul
birinci basamakt a acaba bir il a- rk asdtélranas
Bunun dojru bulunmamasé gerektijini de¢Keéenéyo
Aile hekimlif5Ji uzmanl ek ejiti mi al mek, kIl ifni
rotasyon yapeyorlar, diyabetyohrausn.a sAemmae ktéaskp p:
bir kurstan ge-mik bir arkadakémézl a, K i ﬂak
-alekeyorum, misafir hastalara bakmak zor und
e-iyleme i Il l erl e bayl é kau gt pkbH s §til eama s éndan [so
e hukuki dayanajé kanémca yoktur. ¢¢nkyg
astal ekl ar ejitimirlyeml'{lnter.mu't’dim@(nadeﬂud'tajal/rinéaﬂtgdui
ehberl eri saijjlienkd eu y°gnuel mai mao |tneabdl € r . 098y abet p
| eéndan beri, ben Kzmiréde -alékéyorum Cgnd
kimlerine y°nelik bir-ok kronik hastal ekl e
ptéejée -maRxendeé@aelklanGer -ekten ejitim ve ifjki
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uzmanl arl a iyi bi r Digabei Ceniyetijile S ayjalpé&k aNdg d ¢ rrl. ¢ JKéz
aracel ejeéeyla -aléekmalar yaptek. Ger -ekten Jak
°l -¢l ebilir derecede bunun °1 -¢lebilir derjec
kez daha kayeéetl ara ge- mesi a-ésé&dedan s°yl ¢lyo
uygul amaya ge-ilen iller ve ge-il mascen il ljer
uzmanl ék ejitimi a-éséndan uygulanabilir. Ke
al méxk kikiler. Kkinci keséemda da dejinecefj}i z
boyutu a-éséndan ciddi sekeéentléelcaerk svear .°© rBuier] id
tané konmamék vakalar bence ciddi sorun, tlan
si stemde, bu r esmi gor¢kegmegzder birinci bas a
modeliyle o hastalaré saptamdkl|l ohduki adeoPfjde
sajl ejé merkezl eri nmns aj¢lyéjké rmodrek evzalr edréir . k olfouyp
Bakanl éjé ciddi -alékma yapmasé gerekmekte(di
ciddi araxktérmal ar yhkaiprel adlié it ma Yap &li albii Iriljn k
bakvur mayan hastal ardeér. Ben i kKyer. heki mlji]J
ol dujunu bil miyor. Her hangi bir anda tekndgl o
yakamé kol ayl akt érl dywdrl ,arkeinkei Iferre eédcidyad béq‘télnﬂ )
ol uktur mal éyeéez. Bence il a- késétl amaseénda

Akélcé il a- kullanémé konusunda da ©°neril gri
bellidir. Benceiyibirej i t i ml e birinci basamakta akel cé
Birde Sajl ek Bakanl éejée Endg¢striyle de otur
bi-imeriyle ilgili. Kronik bir hastaleéekt g
-%z¢mlerden bir tanesi ila-1larén topl uma s
ol maséeéKns¢glin yazél masé konusunda prati sy

a
n

(0]

o c c
& S ocos o oo

birinci basamak hekimleri bakl ay anversitesir . B U

Tép Fak¢ltesinde °Jrencilere insg¢glin naseél

ejitim programéneén i-ine girmik durumda. B

d°nemlerinde b°yle bini mygagmipag delt u . Ama
z

c

=

TTBO6i nde bizim uzmanl ék dernekl eri koor di
tartékél masé | azéem ama d¢gnya °rnekl erinde
n

a-éséndan insg¢li bakl ayabilirler. Bunun Kk

o 8]
X T w

Tekekke¢erl oer

Pratisyen Heki mbDi k Riehatgbalahbana

Ben Pratisyen Hekimlik Der n e J i i kinci b ask®kza neetytéim. KkAé sknaedngdk €
konukacakl|l aremezdan. Ben késaca kendi mi zdg¢gn
ar kadaxk | ar éilgiéakibi olnmayabilif. 8aj aékb ocajénda ajeéerl e}kl
basamak hekimlerin ¢ye olduju bir derneji Z.
Kstanbul 6da 300006in ¢zerinde ¢yemiz var. 199
14. ¢ nhcw, sy¢enlg ekim ayenda ger-eklektirecejigpk.
kubelerimizin y¢regtte]é seéerekli ejitim et kin
ej i tim, yayeéen ve bilimsel etkinliklemrmden sjor
Birliji Jenel Pratisyenlik Enstit¢segde med|l e




Dernejimizde. 1. Basamakta Diyabeti k Hast dya
Kul l anémée, AdlI i Rapor Yazémé ve Adli Teéept Y
basamak aciller gibi akelce ila- kull anéméj]v.
sahada -al ékan ve anl ateklaré konul aré uygu
Bunun dékénda bir-ok konuda #netkielikleinii mi z k ¢gn
S¢é¢réyor Bu alanda asl énda bizim yakadeé] ene
i -ind itim yapaméyoruz. Kstanbul gi bi rb7||
Pendi n, Okmeydanédndan wmesai E&uohrasgseée ¢é
sajl ajénda -al ékan arkadakl|l areméez akx«k]a
p
z
I
k

—

— O O

é
ej it kinlijinin -ok °neml:.i ol dujunu he
Bakan bakta oldak grzlkacabliarem&zaa uenh aa
dest e rilmesini bekliyoruz. Kkincisi [
¢m¢g koruyucu ve geliktirici sajl §
vye;, zvea teann d-aokkl ageyl¢ezn heki ml er bi z | ol
n -ok °neml.i ol dujunu d¢kegngyorjum

in birinci basamakta y¢r et el mesi g
basamalbl i §ii k-inde sevk sisteminide ikl gte
% 906éneée anakta -°2zen ¢l kel er vardeér
aracxKkter ma. Ejitim ve cerahi i Kl erime, nd®°nelbi |
birinci basamajé altyapé ve ekip olarak g¢]-1I

°o< /™ m® o —~+ o -

t emel -
hastal ar
yapéel mas
i Kl eml er

_ N DO D

| T

Tekekke¢gr edi yor um.

Tiurk ic¢c Hastali klari Uzmanl i1 k Dernegi adifna
Ben i - hastaleéeklaré derneji y°neti mtimkveir ul ¢ ¢
Arakt érma Hastanesi i - hastal éklara klini Kk «
g°rev yapan bir hekim olarak buradayéem . dor
al akal é. Kroni k hastal ekl ar bilre nikclii miak ahmajk it
var ki bunl arén da birinci basamakta -ok fjaz
bana g°re diyabet geliyor. ¢¢gnke biz ujracxgjé

hastal arén y¢gzde 800i dizydeb e4t0,0 ép dliiykalbienti kvtge K
genellikle bir komplikasyon ve bir sorunl k
da -ok fazla sorunu hastalaréen b¢gyéek -ofJungl u
kesin. Ama multaséshedehiagtal RaEbib] mb°br ejji

genell i kl e bu sorunl arén hastanén yakam stjan
bunl arén dernek ol arak i- hastaleéeklaré uzmnan
arzu ediyoruz.Ve genel ol arak da T¢rkiyebdbde i - hasp a
ger¢yoruz. Fakat tabi yeterlilik sorunu vdr.
alabilir, o da ayreé bir tartéekma kpnuswmdedi |
gayet g¢zel bir kekilde bu hastaléjeée taki e

¢¢nke bizde 9 ay rotasyon yapéyorlar ve 9 jJay
fazl aséyla aleéeyorl ar, kanaatindeyi m.
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Pratisyen hekimlerha k k énda -ok fazla bilgim yok, onljar
sistemlerini ol uktur muk durumdal ar. Ama «kKunu
pratisyen hekimlikten gelen arkadakl ar ve Jbu
al geillamgealbe r i i -in bir sene ge- mesi gerekiyjfpr
yojun hasta g°rmelerine rajmen i Kin mant ejJén
etme yoluna gidiyorl ar. Benim anl adéejém Sqjl
mal i yetl e 11 gil. bir sebep. ¢¢nk¢g yeterl il gkl
Yani aile hekimlerinin ve pratisyen heki mljer
yeterli k araktérmaséna girdijinilaz@ameetbbmil yjgio
Kesinlikle maliyetle i1l gild@ bir sorun var.J T
bir ejitimle bu hastalarén birinci basamakjt a
Tekekke¢gr eder i m.

Prof . Dr . M. Temel Y1 | maz;

Birinci Turutama ml adék, bu arada konukmalarla i1 gifl i
arkadakéméz var mé?

Doc. Dr . Tufan Tukek:;

Bir-ok endokrin uzmané asl énda diyabetl e -Jok
demin s°ylemik oldujum kYami kmbl ri fiast ameélkfa ®
nedeniyle endokrinologlar asl énda biraz uzak
berakmaya -alékeéeyorlar. ku anda da Kkl inik |pr
duruyor.

Dr. il han Kadri Kahveci :

Ka¢gline baklama °zendiril meye -al exkeéel éeéyor dju
Bu t¢r késeéetlamalar insg¢gline bakl amayé geci k
da hasta i-in °ncelikli buysailke Ié&kimlivieirjde
ge-ilen yerlerde daha fazla ins¢glin kull angém
i knanén engell enebilecejini beyle bir kKey Jol
Prof . Dr. Okay Basak;

Anl adéjéem kluddata ey E rgerektn@pdece il a-|l aréen ya Jda
basamakta verilip veril memesi dejil. Biraz d
gi r meye -Baihcebkaésyaonraukzt.a b u i |dgberhbarindey aeléll isleine J e s
uzunvadededi yabetin y°netimine y°nelik, birinci b
bir programa do]j rtuo pgli alnkliémeamr k eSankédmao dofhajued u
Bu g¢zel bir kKey. Kl a- yazeél sén ya &@mdamzgl m
-ok bir katkéesé ol maz.
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Prof . Dr_. Nazif Bagri1aci k;

Arkadakl ar da bu konuya dejindi il a- yazmgk
|l azem. Kstanbul 6daki i - hastal éklarée pratifsy
hast al éaknlearvee uzamp | ék mer kezl eri var ama Angdc
d¢ekendeg] ¢négz zaman oraya rglj,rdaamdmlirbihrashamté[enn
mutlaks ¢ r Bkiml, ¢ a ckaaartk éal akt éj gemelkekm ma ya ada sail e
ailehekimide her yerde yok. Pratisyen hekim burjad
kompli kasyonl aréyla ujrakeép onu tedavi edeme
ama bu ¢sm¢ bhaeceabmayadi - biympmayan béerakmak kqt ¢
basama kt a ejer ejitilmikse ve hastaya insg¢lip
hastaya diyetini tarif edip ins¢glini verdifjkt

verdi kten sonra sen bunlara baxkleadiyweya «ku }il
tavsiyede bulunmasé gerekir.

Prof . Dr. Temel Y1l maz

Ben kendi pratijimden de bir c¢mle i1l e bahlse
toplantéeséeéndaydék. Ve orada bulunan bir kqdé
k°y¢nidrein dr adé dedi . keker bayraména da s¢f e
hi - ol mazsa 2 Kike ins¢lin bulun da kKeker |ba
sonra °ls¢gn diye telefon a-mék. O zaman ke¢gnd
hekimliji yapéyibronzkidmgie.giOdiagyarda ve bir |s¢
dedikve3 4 si vil toplmugm klkuGAPIDKATBRS Redtnd ger - ek]l e
Ben3y é | boyu@egme yheka] wa yBaojau o A wagidti@IBuld® | gel er

haki katen daha sonra da | MS6e g°re insg¢gling kK
artteje b°lgeler ol du. Bu b°l gede 10 tane J¢cC

Biraz evvel slaytta da gPrbdagktaTyakiage&0daen3Kk

endokrinol oglKar |haa sstaajll éaknlaamraéz .uz manl ar e, ai e
diyetisyenler top yek¢gn ol arak bu ¢l kenin ]Jsa
ol arak bana g°re g°rev ¢stlenmelidir.

Bentoplant ey é biraz hézl andérmak i -in Ku soruyju
birinci basamak hekimlikte tedaviye baxkl anas
medér ?20. KI'k sorum bu, bununla il gil:i ila\r]e

Dr. Mustafa VVatansever:;

Herhangi bir durumda birinci basamak hekimh ast a$ &y lvae aci | ek arrek el] agu a
tané ol amakléarlégadwegresteez ejitim mod¢l I erind k
A-1 ék kan kekeri, tokluk kanbalké&lemawnan blaikgi m
basamak sajlHokapnbefesetyok. ben 13%8I& mezunyyu
antihipertansif bakl améyorl ardeée bel ki di ¢rlet
yapélan kongreler vb. iedeliyorlea Bunadalbeacettmely a bi | ijJy o
sékéente ila-lareéen, tasarruf denen kKey il a-]l a
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eknempl i kasyon gelikmesini °nlemek adéna
uzmanl ar é, bel ki i ki nci basamakta g°rev yd
gereken Dbir hastal ék. Ben bazé dahi tisyewe kil
hekim gi bi -alektéerél mal aréené i -ime sindir
bir-ok kKkeyi tekrar edip zamanénén b¢yeéek Dbi

Oys a

| azém. Sonu- ol arak birinci basamakta kesi

nl er i bul mak. Yoksa pratisyen hekim, d

er

mum bir Keym& &-adsa@andaemcen bkansal & heki]lmnd

anmasé a-éséndan kritik bir °neme sahi
Ki K117 yapél madan ©°zelli kle oral ant i

pt
di

al ék. Onabeaewnl ymkmas dekadnam bir ¢l kede |Jya

m. O nedenle yakam tarzeée dejickikIlikler
a, kesinlikle ve kesinlikle diyabet ©bi

uzmanl ék alanéna uygmuws wohaa akalda jear fi

Y
ri
i
p a
i n
em
r

k é
n |

optimum bir laboratuaro | anaj € sajl anarak, hastanén yakpm

a-éséndan prati s yseanmahke khienkliemlienr,i rbiinr idicy a bbeaf

yer.i

pr

K k
kr
Ko

ograménda °zellikle yer almasé gerektiiji

oni k hastal ék mod¢l ¢ i -erisinde °rnejin
mpl i kasyon getarki p geli kmedijine

Dr .

n

ol dujunu, gerek mezuniyet sonrasé efji

Ci b°l ¢mde s°z edece] i) iatmam Gwonded | |Perrait

Ni hat Sahbaz;
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| Téep ejitiminden sonra bize veréaKkinci
n¢egn. Temel Teéep EjJjitimi al mék herkesin
m ¢l kemi zde. Ama sahada -al ékép bu iKki
dakl arémézl a orayeé ara i stdas yen ialiar ak
amak i-in bir yer ol arak algeéel ayanl ar §
msememi kK arkadaxkl ar genelli kle TUS - al
i stasyon olarak g°rayet inedemagteadehabl
eriyor. Gon¢ll ¢ ol arak 1. basamakta c
rlendiril mesi bel ki de jJge-ici ama iyl
maj é haki katen kémi masmiak ar aai kagdaklsar
k1 i ejitime il gisi destekl enmel idir. T
ms e | oturumlara kateéelem y¢gzdel erini 1
el aktergrfrecaerkpénéd zsomBuzu m sahada yap
bilinemiyor, o nedenle bir g¢vensi zl
Ktirmiyor tabi. Birinci basamajeén iKi
Ime lda o-°zecek en b¢gyé¢k kurum tabi”’ K i
mi zin bakanl éjeéedér. Ayaktan tanée teday

teéel mal edeéer .

©
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Prof . Dr . Te mel Yi | maz

Bu konuyla ilgili olarak istersenizbiroyl ama yapal ém veya her kes K
go°ré¢kKegneg s°ylesin.

Prof . Dr. Oktay Basak;

Bencet a

i ki bi ri nnoil nmaassta niedatdak i ywwai. Kk bas amaj
yani ép fake¢ltesini bitiren yeni mezuna Y
bu ikKin uygulayécésé olarak -aléxkabilirsin
yetki veriyorsunuz.riDodiayafagrmak toan dyaap &loaan

bakeéel cejkémda ki ki sel. yWetnkrsl isloirjuimd as | uk| éay ca']: a ]

girikimin, yazdéej éméz her i mianoktalardasbor tangsml u |
bu. Bir hekim grubuna siz yaza ma z s @&@emeéktendzigade serbestlik verilir. Yazabilirler
ama i - leaezédlnadreén bu , dakaierkerysev edeailyr,aldha edken ikinci

basamaja y°nlendirebilir. Kendini yet
basamajarg°ddka erken uzman g°°r ¢ke¢ al
konul ar, bunl arée ayréca ele almak | az
uzmanl ek ejitimimiz a-éséndan dej il b
dékéndaki ejJiti mi ne olursa ol sun kés

D =" @D D D
~ - 3 - =
(o]l
S 3
e —

Tekekke¢gr eder i m.

Prof. Dr. ilhami Unlidogl u;

n de bu i klelrmamaed ég ¢ maenlatl i@kim kendinid ¢ K ¢ N ¢y o
jerlendirir, ilgi duydujuvél adheaer| ahakdas

bel ki belirli standart | agrear eykaekblia kiarb.i |Bhue ke ji
ceeijnde m i htiyacénén da 1iyi belirl enmesi
rine ben ejitim diyorum.

W)

h Eahved a dr i

e kateéel éeyor um. Ben de Dbirinciesiheas ama kK
ki ki sel ol arakOymadeéenx!| duld dwylf & mbidu r a1 @
i Jioni d¢e¢Keéegngyor um. ToglhEgmoiruimp deg nilkig
k veril eri kaydet mi Kt i m, Samsundaki
ma kayeéetl e diyabet hastal aréemén ort

«Q
@D
]
@D
nuw u — X S a

® W O c T

ajl amék ol maméz bir bakarédér diye
cektir. Tabiki ila- késeéetlamasé ol m

Pr of . Dr . M. Te mel YiI | maz;

HbAlcodeki y¢gzde 10
a

k bir ¢cadal B8 bkb@ém@g
anl améndadér . Kki

I i
yré -al ékmadgg zdBgle ki yeo

b
al anenda. Ejer @agtanl 8z ewerzs atadkba sreetd/losded n dsggne
t

én

et
4
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] u
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nra ayné hastal aréendHbrdrt or aBl abiemay &
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y ¢ z8b@eldi. Tip 1 diyabetiklerdeisey ¢ z9%ReB u s bem makro, hem de
mikroanjiyopatiko mp | i kasyon oranénénég¢iksekdel dBpuné&eé
erken insg¢glinizasyon ve aktif tedavi &l kengi z
a-éséndan -ok °nemlidir.

Prof . Dr . Nazif Bagri1aci k;

Téep fak¢gltesi diplomasé al mék bir ki mseni Kk
diy)emez. Sorumlul uju var. Bu sorumlul uk i-errlis
burun bojazé ister hamile bir kadén ol sun jhe
ej i tid meetii wtiri | nBeusnil atreneijnerediylimgdlloi@lanéml g o
Bakanl éjédonéen son i ki .- yeéeéldan beri sajl gk
temin ettiler. Hangi sajl ék ocajéna gider slek
yapték, 27 ilin ejitim nRiedbkedkbeBSanl akavapfl w
Keker.i bakma, HbAlc bakma i mkané, bir hemgir
donat el ep, bu donatém biraz daha ejitim d¢ze
ocakl arénda -al eékan,ekprnat iasrykeand ahkel kairne nyéaz doa] sal
hastanén daha ileri d¢zeyde tetkiki gerekifrs
d¢kéencesindeyi m.

Prof . Dr . M. Temel Y1 | maz;

Burada® neml i SGEKkhanh&gtoali&k| arda kul yadmamdkan i}l a
i -in bir sajléekmkmua wdhaglatceha @ tedeami nBura daj z
biruzman onayéndameygeuti yoygukamad#da bir kutuffin
kutu i nsg¢glilmeimnvie-ihede kAl kand eé k3 OyadbgrR sk e v ar.
ilehastadai ns ¢l in kull anémé m¢gmkégn ol uyoetmesiBundpn
| azeywgul ama bu y°nde. Bununla ilikkili ol af a
Dr. il han Kadri Kahveci

Sahada 5400 &wka@wor ,helklu7nh etkalnmd seir i ani Mangbuh e ki m L
dedijiniz tek hekim raporunu aile heki mi Wz m
hastal ékl arda tek hekim raporu verebiliyor] a
Birinci basdmé&k ton abyaek yeekiime TSM onayeée il e]vVe
Prof. Dr. Okay Basak;

Bel ki bi nkeki mrmnkkitma ar ay a,kpeluxmakluek vaees \séotjei
karar verilmesi gerekebilir. Fakats i z bunu t ek hekim raporuna n
raporun ke k!l i deji kiyor. Burada O0s¢rekl i kul | pn
Ben bunu bir kere yazabilirim on g¢nl ¢k bifr
bir yazabileyim mi yazamayayém myazahileekse as é nja
o raporu vermemek gibi bir neden olabilir mi? Ama bir kurulun bir araya gelerek karar

ver mes.i gereken bir konuysa tabi ki tek Hek
anl amek dejilim. Yani t ek hekei nbirrapaoyrluve kh aljian
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yazabiliyorsunuz, (- ayl ék yazayém mé yaznmay
mi . Bilmiyorum bakanl ék bu ike naseél bakeéyor
Doc . Dr . Tufan Tukek;

Kol ayl aktéerecée etkisi de wvar. Buesiayede hagst
sy |l eéyorsunuz. Hatta bir -alékma vardé, raplor
eczaneden alabileceklerdi. O biraz riskli jol
-ok b¢yeéek bir kolayl ék o. Birde étnatkiarlkaur ulja

vermesine gerek yok ki, hastayé muayene eden
boyu kull anmasé gerekiyordur kararéené o ve¢re
Dr . Feh mi Aydinl ;

ku anda tek hekim raporu warze&l iatbens Kiylioari. ng ejaid
°demel er i konusunda da bir-ok mesel eyi yakjén
s°yl ¢yorsunuz, bu kKekilde yazalém insanl arfj g
kal maz diye. Ama bu hern ZXKahae&n kRZwlre nadlemwy qgm.a
uygul amaya bakteéjénézda -ok daha farkl é bgyu
bunun -ok fazla s¢istimallerine g°r¢yoruz.j B
mesel eyi al ép buna tnaabsiée’| kbii rb uwrnal deam yael réir égze fdii
iniliyor. Bunu detay anlaménda s°yl ¢gyorum.|] A
edecek bir rakam ortaya -éeékteéejénda bu o zgma
-%z¢m bul ma |-iayboars.é nAamag ibri z Sajl eék Bakanl eéj B ¢
hakim ol mak zorundayéz. Az °nce hocamézén |be
d¢ken anl ar . Kstanbul 6daki hastanén il acene

gibibi r sorunu yok. Ama Anadoludya -ékteéjémejdses
il -el eri bir 11 mer kezi nde dahipsikyatnstan z a mgn

hastal andéjéenda veya rapor aldéjéntakkar ddak
bul unamayabiliyor O y¢zden de biz Sajl ék |Ba
Bakanl éjédédna bunun i-in mevcut hekimleri mijzi
amacéyla dijer form¢glleri °neriyorUabi Amikiljbu
kesetl e. kimdi bu sizin késeétl él ék anl aménda
var, burada ¢l kenin ihtiya-I|laré olarak okul

otoyoll arén yapél masé iazehmeki bbkahlakkyihbli

g°r ¢kmel eri sérasénda bizim ku kadar 1 hti ya-
savunuyoruz. Ama orada hakl é& ol arak diyor Jki
kaynak budur ve elimizdekikaynaj € da hi - okul yapmadan Sajllek
bir kKkey kabummez.diVdya ne d&d cadaal yedil jl amleeryiaplaé e lme
Dol ayéséyla bir denge bul mak zorundal ar . danil
i -in ol sum -a°zagymki i -inde ol dukl aréndan bi d e
ol arak soruyorl ar. Bizde hep beraber topl gneé
oraya bildiriyoruz, bundan emin ol ukte. Bu -laj
bunl ar da dejikiyor. Buna da kateéel éyor um. Bi
sebeplerden bir tanesi de budur. Daha °nceg b
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rajmen Ku anda farkl é& bir boyotamdoluk ga
bir sajl ék ocajénda 8/ 10 hekim vardé ve nh
hasta bel ki d ki .- kere aynée sajl ék oc
al mak i stemiyordu. ki mdan,neprmi deir kydreiktbifr
d°nd¢, 1 k. O zaman direkt hastayla kim il gi
sorabiliyorsun

i K
e
I

D

bakl ade; b u
zorundayeém v
sorunl arl a i
zaman.

cidahaiiryi byap mak aznarnu n &ka ymé
bunl areé bil gi edinip okumak
erde daha az akraarkk étl ¢ank éyruérzd. a Ayi

Prof. Dr.NazifBag r 1 ac¢c 1 Kk ;

Bu ¢- ayl ék kull anémé konusu cidden °neml.|
ayéna kadar QS@syanée n@av @©nedkiidike gderohastdlarakapor

veriyorduk, imzalanéyordu t ek apoeitarizim v e b akg
ediliyordu. Bakéyorsugelkzdihjaismai blértorbs d e r la & ¢
i -erisinde 5 kutu ins¢glin bhreszapeila-ayHBH
ver mukb¢wek 1sraf. Ben bugsnmhéaatapa amiakar
ay sonra dejiktirip, yojun ins¢line ge-ti]
da il acé yazmadéeysan onu alabilmek i-in te
bakémdan kKeker hastrafaj dmaeha2ztal kiaf madan ¢
Sajl ek Bakanl ejéeénén -are binl makeéet bay@mél &
yazélséenl gl derbisiay¢-imyhékkvpepdehsit abkbmdk

Dr. Mustafa Vatansever:

HKa- harcamal arénén bu noktaya gel mi k ol ma
s°yl enmi Kt 20000611 yéellarda bu te¢gr bir si
gelindiyse bunun sorumlusu Sajl ékkiBiwkian| ]
Kl acékubkaheme vekmalsyrdaleit ki all @ kmal ar sa

uz. Bu sorgulama sonucunda (1
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O nedenl e bel
raporunun ver
mesl|l ekmack!| bu
bul unmaktader
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i | meside Cuygkuwl ahneayyeé eh ayp i relin zk | be
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ar. Olumlu Dbir wuygul amal edeér

rli aral éklarla ©°zellikle komp

rli

K yojunluju i-1inde hakleée ol gr a

a

sajl ek sisteminin yeniden sorgulanmaséneée (et

d ¢ K Hpmng. y

Pr of . Dr . M. Temel YiI | maz;

Bende i nsg¢gdunben Bskogniuety épner i de bHedimizmbua k i st
ol kenin insanl ar e ol dering é&kondmisini pilmémezh ia z Kerénik r  t
hastal ékl arda, dipelrit@inde miont ¢ @dalaivsismaea,e Ipin

deji ki kli.ldAmari o$ gppuiyoripelot m&ové ememklez| er e lg°
I

kontrdlagrkde tedavi prograména g°re kull an
Kunu g°r¢syodeji Kpir oihgstdodagntuer vieey el i mde b

y C
k &
ot

~

C

r

onu Kkime bajékl ayayd@andh ad tyamr é nyeftidlendoktar ek fl eer ii micse;,

onayéna gAmekipwpektun.bir re-etede ancak bi

Doc. Dr_. Me;hmet Sargin

Kesinlikle sajlékla ilgil:@ kaynakl are -ok iy
gerekiyor. ¢¢nke¢e k°yle elimizde nmityarr akamljar
YTL., a-é&jTéeln6és2il smaijllyeakrt an k ay n akaljaén éoyloma.y aanrni
hazine taraféendan s¢bvanse edilen bir kaynaj
Ama i ns ¢l i maliyetetendt Ira m&@ shduemnmianal i zi yapél dg
bil mi yorum. Tg¢r kiTlySe®Kd egkiid ebrui n2i Ing nyd¢ezydaer 3Y9¢0zud e |
tedavi gideri. Tedavi gideri ©°nemli Dbir gijde
yé¢zde9larasénda deji kiyor. Diyabet tedavi sjin
noktada. ¥zell ikl e k o mpmplikksgorsuz birrdiyabettiye oraalt i ] i de
.- kat arteyor. Bu Tg¢rkiye verisi. Avrupai‘]da
tedavisindekigi dery ¢ozrdaen €7 . Yani -ok b¢gyek maliyet Jol
di yabet |l i b°brek agrterzlyéliinek gti grdi §iideaerlmefr i
giderl erine exit diye bir bilgimiz var. Knllsc',
olmayabilir. Bununmal i yet analéeij2in@i ¢/ Yamelymasgmi n - 0
s¢istimale anék bbiymtiilkadedeijli.l Kna¢linde kdgseé
dée¢kKéenmgyor um, tam tersi mal i yetOmaut€olecieyii r
analiz etmek | azem.

Pr of . Dr . M. Te mel YiI | maz;

kimdi biraz nea iilna-¢ | fiiflg imldir akt @&nmi « near kmgll aeziéns g1 i
anal og ve reg¢ler ol mak ¢zelienl &i dalhdauayz ¢gi
anal ogl ar dkaha p@gesbagbhtrzl a padaorgé i hashd i md ealeejza
insan insg¢linrlieywarn.i nBiozr atneemm éKsitnadnbul Tép FpRKk,
Di yabet Vakfeé olarak bununla i¢Cigrkdogandir nal
ins¢glinlerinl dgeilns kllienlkersian amag ¢!l er i nsg¢lfin
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g°st eraené kbmar y-oKk . Bunun i-in bu kowevar sz /r
Bunun i-in bence Sajl ek Bakanl ejedédnén da
T¢e¢rkiye de relggd eirns gilsignii md @r améameéemd § ¢zuteu
sajl anmal é&. Bu dalSodekikaary et a -

b k|
ns
I5 M.
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2. BOLUM

1. Basamak Saghk Hizmetlerinde Cahisan Hekimlerin Diyabet
Egitim Planlamasi

Prof.Dr. M.T € me | YI | maz

Bu b°l ¢mde kammkhkoouegdajienomeézas!|l énda -ok ©°neml

i P bi

gel i kmekte ol an botrursacdle m e, rrsk iBtue rm2ids-tyeandfeé k
yapéa vheayzér |l ek siteskemeyEedgavmetdiakl a uygul m

Alleheki mliji sisteminde g°rev alacak arka
ol arak birden bire son derece ciddi bir

d ajk |
sor u

yéek gel di. Bu konuyla il ikkiillii kokialria kb ud a® Zfzle

di yabettir, hipertansiyondur kalp hast al
programlarénén geliktirilmesinde ortaya
Kkurul ukl arda bu si st eml &andabufada msikediliyori d d i
¢enke buradaki bu konuyla il ikkil:@ ol ar a
olarak ejitim programlaréna bir °rnek te
olarak -ok uzuagtazbi Amas,kemkonheac mi z bu
sistemin i-inde olup ayné zamanda wuygul a
d¢kegncecel eri bir noktadasomuaaaklogru Bemn me
Diyabetin prevansiyonu ve iyitedavisi buna bajl é& biraz °nce s
prevansiyonu ve iyi tedavi si anl amena ge
i nmelerin, n°ropatik hasarén hepsini say
ol ukturdujuat dmilk&sgtlal @Klaaralk. ki mdi beni
Ankaradéda Sajl ék Bakanl éejédédnen -atéesée al
bulunan b¢gteéen kurulukl arejvei onnlhaiSjit@aenteil mlr

cyelrmeralnduj u biurukmumumdeéeBbidemkudedal ot ur B}

cretilebilir. Bu kurul Ki mdi il eri di yab
model i konusunda konukur, tartekeéemsayeée ame
birt akém kKkehirl erde Kubel eweyaakadenukendi Bur ada
b°ol gesi ndeki bul unan birinci basamak hek
ol ukturul muck, bir ejitim model:. . zebiri nde
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ama herkesin her doktorun kolayca ul akab
sunumu veya bil gi vy ekendihi genleyscek birgei] b idisiesmy, r e k |
ol ukturur. Bu sistemde belli bir yélleéek
konul abilir, performans sistemi de konul
sistemi de konulabilir. Buouaug?PaeilTgrkiyhb
mer kezi akademinin Kkubeleri el0adak,e tu rk
okulyadak ube kuBwl adli depr ¢ i dhekiast anel er i, éni
bununl a 111 kkili ol aakaik dajeistmezkizi pulceal reell bai modedr k.
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olacajé i-in uygul anBPdyd-eccke begyl ander @ahmek
sahayé bu konuda bilgilendirmek m¢mkye¢n. I,(rr:l
kavr am, dojruaiyme¢sgbim kaviramém®&i zim biringd
sajl anmasé, ikinci g°revimiz dojru ins¢ling
kendi sine de hukuksal ol arak zarar ver meye
modellerininh @ z 1 a T¢r ki ybeidry ib iklaiprssaeyla cpalka tNaosrénta o't
T¢rkiye de bu ail e hekibmimdepunsi seemézhazlyd

bz
S ¢
[
k
ce
ur

PO

| az®am.i Sajl é@karBafkéanndlaenf ésevk ve i daredgi nin Jya

konunun uzmanl|l aréna ve mesl| ek ikruredliukilm rsé ngat ¢
héeézla uygul amaya koymak, hézl a buvemodel i Jge
performanssistemii | e dest ek | e n e nahabaki doktgruidda motme eger. olg r a méj s
céemle ol arak kwngir s ydrewaedawn; ar haki katen Joi
uzmanl arée d¢zeyinde bir bilimsel toplanteée jd¢
Amabi ri nci b a s a ma kdlipeoturuyarlargokaak na somlieakkadamikligorlar, g

s¢rekl i sor ul ardiledanindebynoyral nair b-i¢lngki¢ dkeesnt eJ i nef i |
sontws-athamda hasetga&l orywm Ym¢egm hastayé mutl ak Ppul
i -in -0k hézlahetluewmngerbyaygénsteimde®r ge¢gtl ¢ [si
zorundayéz. Onun i-in birinci °1-¢de bu ej}lit
konusunda konukup, ciddi °l-¢,de ejitim model
bu konuda birayodabdbmametre gakli addebilir dijye
Dr_. Ni hat Sahbaz

1993-1994 yéll aréenda Y ¥ K taraféndan beni mse¢nrtr
-ojunda ejitici ejitimler:i bakl amékté. . Bijzd
ejiticitmeygekarkar verdi k ve Hacetticepe EJ iJti
ejitimam@gnagkat el dekEGODaha sanceabvEKABBYyl mgde
beni msemi kK ve s¢rder ¢yor d@abfpak Blitzedsei |,MdD arkau B
I ni v el e€fpd le¢ IHacettspe |, ni v e T €fpd le 5 lAtkaas ini vedT&pt es i
Fakg¢,Kse @ainbul ''ni ¥V efpask 4 teitsha s iKsitra-ndbku It ép fak ¢l t
ejiticilerinin destejiyle ej i tTaod lkeiree bakljad
genelinde 250 civarénda ejitim formasyonu Jve
i Kin i-erisine bir de program geliktirme i]lkKi
dinami kl eri ejitinmmi®rPaplfg] Pmea EMarrdraa r¢cad B @gn
Fake¢l teslini wWd ughdjleslit kait@mdenejiticilerle a |
arkadakémézé aléep program geliktirme kur suna
hepsinde oturuyoruz, ©°nceilm n hejiytaic@niéhtsiayld @
°ncelikle toplumun sajlék sorunl areée, rieeki nl e
di kkat e al ar a kBashnaktalDeagetikHasta TakilB IKursu da c i
ejitimlerimizden birisi. iTekti°rrdal]] ¢knugb ebneinz iyma |
Kurs formatéené olukturmak i -1in haagiéenat urjum
karar verdik. Diyabettetan € v e i z | e m, edavi{mallnedityabedklemve d i k a | 1
ins¢é¢lini k a p snmegikaktadayi, digabettekdmeplikasyen y’nn et i mi . B° yjJ e

bir g¢nl ¢k kursu planladeéek. Asl énda bir g¢

n
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zaman mal i yet. -0k y¢ksek oluyor. Ekonomi k o
dej il . Dékar édaeimgeeé enonr kddakKu rKatra ume laend c L&
ve amaca ulakmak i-in hedefleri ol maseé | azlérm

hedefl eri, sunum planl ar e, ejitici notl ar
-alekxkma yecergeivarisa °pbrenim / dejerlendir
mat eryall er.i ol mal eydeé. Kurs ©°ncesi soru f

Prof.Dr. M. Te mel YI | maz

Bu hastalara y°nelik ejitim programé meé?

Dr_. Ni hat Sahbaz;

Buej i triogrmml aré& sahada -al ékan pratisyen h
nda katél émceéel ar diyabeti k hastal ar én
okol l erini hastal é@éjén kompli kascgonl ar
mak 1 -1in h eflerimizin; Diyabet sempt
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2. g¢n diyabetle ilgili teorik
krar baktan sona onlara devredec
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é l gi si. Zorlukl ar é@&mez mesai sa
ze olursak -ok daha kolay «kekil de Di
8 Kubedeki ar kadak legetirébiirez.z | a bu proj

Tekekk¢gr edi yor um.

Dr. Mustafa VVatansever:

Genel Prati smexdnniky eEtn sejiittpism Kgeryog r akmé yalnad a

programéenén i-inde kronik hastaleéeklarén i -fi

yé¢zden assdaisn® zbgurrg ettijiniz ku anda aktif

téermayé planl éyoruz. Ama b"u'em'ékziémafl
[

be
ah

ol uKsundbk|] 6dar i gsafdgkt
[ Kan pratisyen hekim ar kadack
k eorik ol dujununu ar kadakg]l a
K a tekn&krdarrgjideamrz age airrakr @glah
yapték.. En sonunda dijer kronik hag|ta
y Ktirmeye karar verdi k. ki mdi Ni sjan
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g°rsel ikitsel ara- gere- naseéel Kul
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ge-il mesin 1. basamak hekimlerde, aile hekji m

s°yl ¢yorum standardize edil mik, °1-¢lebili
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bir mejpiroigr aménén gel i ktir
gerekiyor . Kukkusuz b¢téen
buge¢nke¢e topl anteéeyé
cemi yetimize ve geldifji I -
edi yor um. Bir deneyi mden

her hangi bir tanesinin e
Ge-mi kKte yakadeée] éméz iKki

Sajl ek Hizmetl eri Genel M
Birlijiodonin Enstite¢se¢ Der
ejitim s¢grdegrel deg. Ama be
Temel Sajl ék
taraf | ani b°ylesi tai
i stemiyorum. KkKk°yle yapeld
akamasénda katkées@mredledubi
Ama t e bakeéna
Bakanl pimizin, ben d
heki ml ge-tijJimizden
basama i mi n
- Il ebi B u Baratlae? nnceell & rk
duyarl éleréméehast @aywmabir

bi Il yor gerelgudialmasikealkiamlg
bekl erken bazé anketleinnb
bi ttaka@amrd | ekl ar varl2ddéij
saptaenexd 0 i se onl ar
hekime verildif]Ji bir sist
M¢ederl ¢ ¢6negn de kat el emeé
Di abeti nEMintiemmasd ¢!l ¢
bence hazérlayabiliriz, h
mesela enstit¢g olarak bur
sumnar éKukkusuz bizi bilgil
dijerlertis?°yBeygapkbidekt
ejitil mik 1. Basamak ejit
emi yetinin ejiticiler:i b
enl ¢k bir programla

ane hekimi ejittiler.
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s, zden benim °nerim Temel
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Hi zmetl erinde Diyabet Mod
arkadakl|l ar @émézda &luxkiulsiurz.
aile hekimlijine ge-ilsin
¢¢enkeg bu bakka bir tarteéex
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ol an
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ejitdeml mo ¢
ejiticilerimize kronik hastaleéeklar modg¢l ¢
ejitimlerini s¢rdegrégyoruz Ku anda.

Doc .

Dr . Tuf an Tiukek

Sajl ek Bakanl ejéeénén i-inde olduju Hat
-imgekoydupPuylibyeab evta kGeemivyeet i 6ni n de}] i -
n birlikte geliktirilmesi gerekt
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ki md

takém

Sajl ék
beni mseyi patoenjai kg °brier splran hatta acil eyl emj pl

yapabilir, akademi ol abilir ama akademi - gl e
kurul oluxkturulabilir diyabetle ujraxkg ¢

¢ st

ger - ekt en rkugtalyueyto rgusnz ealr k-aadl aékklnaa | ar y pp
Keyl erinde engell enmek zorunda kal mgk,
Bakanl éjénén diyabetin felaket ol duju

hastanel erinden il gild@ uzmanl ék dernekl eri pd:e
e .
di yabetde, naseél ujrakacak, hangdiyabey er e kadar

benc

Bu birimin verdii]i kararl ar dojrul tjus

poli kliniklerinin durumu nedir, bunlar nasjel
makta bu kikiler kimler bunlarla ger- gkt
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Dr . Nazif Bagriaci1 k

i midir? GerektijJi zampnthmbeal anasg§geéeyv
da bir-ok key bel ki de Temel Sajl ék JHi
ne¢yotruknur yl un vereceji kararl arl a bu] i
yorum. Ama °nce bufunu bubavakadmyahbhdqel

i bakanl ékta bir kere olukturul maljeée

Bu vy
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yéel é
K omi
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rl1 @ ve i yibepnisr ydierdiiKiimkeFkak®t8,9 Tywefl a@m c
syonu iSt\ament®eaklard s yo U &reani da hi | edi | dji k
Kmanén i-erisine girdi. Sajlék Bakdgnl
bir Ul usal Di yabet Program Komit eg]i
i -erisindl. demined&d irt éli ed ccen var drei vier
Bakanl éjé, Tedavi Hi zmet !l eri Genel M¢
ék Delrinetfoplviem-%%rkg gt IBeur iknodmeint ek uSr utlaun ¢ da
Buveaelrt dopp amat @al t grubu, epidemiyollo]

Q

D D

ejitim alt grubu diye. Bu gruplar - al ékmaya
edildi. BirisibizimT ¢ r k Di yabet Cemiyetahérnmébadgladi pgt2t
ejitim grubu birde Prof.Kamel KMa@amhmpik 6én kqgor

komi t e.

Biz 1996d6dan itibaren bu -al éxkmayqgq vy

Dekl arasyonudnun Kstanbul é6da topl gamani kmbndgr e

bu karéaraé n nerlalditSajtIt&k Bakan

ol ar ak

i mzal andé ve bu imzayl a St.VinDendiDEkIaeﬂey
hastal arénén mutlak surette sajlejé korun

éemévaOdamanBDnr thea Kjd e
i mzal adék ve Avrupa Diyabet Federasjyo

ca

zorunluluju var. Kkte bu ulusal program o jJva
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defalar 199406200 bakk adare WeOMWPByAhk di a def Shi

Bakanl éeéjé nezdinde toplandék herkes teklIlif
Bakanl éjédénéen nezdinde Tedavi Hi zmet !l er G
-al ékeéel ac

tespitedildi. Ve o n al 99a6k ldaad ébka.k | andé bu wul usal di
nezdinde ki 19966dan bu g¢ne kadar 3190 s
kursa tabi tutuldu. Sonkursmesela 3 Ni sandéda Sakaryabdéda yapa

Bu kurs da Sajl ék zBmk&mIn@]s@ndjeaI@i-ioM(dezobdimlnﬂ

onun i-in | ¢¢tfen bu programl afP&ardsunma °J | e
dol ayesewnldeni myyedimarisékéent €sé ve veri msi 2
géenden ber i de biz bu toplanteéelaré Cuma °]
saat 18.00 de bitirmek kxartéyla devam edi
personeli bu kurstan ge-ti ve kendilerine Sajl
veriliyor ve bu sertifikalarla arkadakl ar §
s¢rdegreéegyorlar. Yeter |l mi, yeterliifidej il
akademi k kurul masé en ideal bir key. Ama
K i bakanl é] émézéen b¢gnyesinde bizim iktirak
Ama b°yl e rr ulwgalspdity e tt meriyapegiraagel a ma |
Al acaj] eme ararl arla 966da bakl amék ol an
ejiticile °yl e il ave edilsin programdaki
verdi k by¢ kursa kaegbaokaba, kefaptm kat
ejitici a adakl arl a bunun yararl are ol acg
bir kKkey ama bug¢n i -in bu kartlar alteénda
zorluju var amdaba @gelbigktaimr bli emaek y¢er ot ol ¢
ejitimden ge- mi kK, bheraberBrali®yed hekinalehni ee aile heldneei e d i |
ile birlikte6 0 0 0  k.i Ki ol ur
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Ben burada s°z ammakyaséemegar smn Bényel i

e
i-inde ge-ti. Ul usal Di yabet Programéodneée
ar

S5 QO

varder , Ul usal Diyabet Ejitim Programl Y |
bakéndan sonun®&8ukadar kyaptaem efekti f ejiti
ul usal di yabet ej i ti ndnpirno glrOa nbés; yoesl kuOigneui rvdeur ks,
hocayamal delpl ant él arda i stedi Bimi kedienlegyi
eji il yhpkkijEméz te¢m proBramjraup eakdaéak os
Te¢rkiyednin her yeri ndemc agleanr-é daol- deaek,, pktloifkng
ki mdi bunlar gittiktahebir iAagemgidengdece 81 ken d
akademistkurul anl aménd®&8usbylreeijmtim ¢gst kurulu
cnitelerde mutl aka D¥irrnelyCimg eegaazli @° rmgid tl lakram
cnhiversiteden endokr i naorde jdijdietni i -h éhsotcaan e dii
bir ej it itowlakcuarku.l uB w | eGagiart ti enp Ktue kil ui | Sajl ek
dojrudan irtibatta olacak ve yetKkild@ ol acd

ak, ne gibiOg/]Iietdiiljniylapxéleéid:alkcd)l‘eglkin
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kat el eém 2z or un CumdrtesifPazar gabilir.iKn iKli g @e R imterhet ki fr eyl

e

czerinden bir ejitim programlareé ol acak bu h

yenil eme progr ameée ol lailgilalkongreldBeyitiikleande p@antar € c a d i

y a

alacak, bu puanlar ke n d i per faeklenecakn s Banéar sadece diyalet

kardi yoldijjieri -dins idgeluikrn lueBull igdised e bir ©°rgget |

fIen

sorumlul aki &ar by ¢ k ke r ul | &sanlarabelirlikbir soruomiulukiveripa v g b

o b°l gedeki buekumbmlrandake dEe vaankhazscernudnalnu |
dejerl endirme séenSarawapeejcewsiad edikin memaluan
dej il pozi ti frakbliérn aoaksyahmardahayerlsk iokl ave si st ema

Prof.Dr.Nazif Bagri1aci k

Buna bir il ave vyapdaay e |Yeakp éH aakiemiziles Jkeudr nsél na r
hekimleri, hem pratisyemultakiam, ulzenmand e rielni
edilmeli,Saj | &€ k B a KHiametlérjlige bildeiyorerebi zi m yapt éej eméezd
Cemiyeti onden insan g°t¢rm¢gyoruz. Diyabet

Cerrahpakaddan bir kiki al eéyoruz. Esas ol gr a

cyvyelerinivdakenuvuwremdalyar i -in. Onlara daha °

nc

yapéldéysa, ejitim programlarémeéez naseéel ydr ¢

programlarémezeée g°nderiyoruz, sajl ek bakanlle
[

- eV rkeedhd | hazérl| ékl aréné yaparak ejitim ve

°neml i . Me s el aP rGAP. Bé male sY & IprgavarBEimOnas r ¢t t ¢

Anadoludda yaptéjémeéez bir ejitim gr wialu var
ve -evresinde onlar daha efektif daha et Kki
yapéyoruz. Mesel a 3 Ni-B/pazrBotd Bddatya-ASdaekyaar nyaand d a ,
Kahr amanmar ak ;Alsoarray Nwees kkeey ryakmeinéandaiklii b
ve sajl ekaBakdomtegj-aride yazé yazarak temin

Prof.Dr. M. Temel YI | maz
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Bu g¢nl erdeokekomuberidier toplanté bombar dénjan
etkinolacaky ° nt etmi r b° Il gesel aej.i t¥irm ed ri nb uGaazli uakntt yerpr

endokrinol oji hocal arée ondan sonhrajioi adak]i
grubu olukturulacak. Bu ejitimin ana planljam
bir merkezi kurul tarafé®&ngk&khggap@hdaak kendi b°l pe:
sorumlu ol acakl ar . [QCarl,a rteenhdedierisingl aekraévrneéa ¢ e t a kja c
onl arl a -mks asjélkaey adeakli «ri. Hattaylbeadlhacak ékia

gecenin bir gajriesdan&walikladd ¢ jei bidarkad ka oyee

bir kurul .BuyetdnlebP il gel ac al y&amd exii kKt dmir \d@sglgai
r

kurull aocléur sa bu daha etkin olur diye d¢gKéenegy

a

Dr . il han Kadri Kahveci

Bi z “rmektiksodd a Federasyon ol duk ama bu ejitim i
kurul maz bu konuyla il gild@ birinci basamakl m
i bgi i toplanteéelar ejitimler yapma ger ekl il i
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sreér ol arak -iziyorum i-inde -al éxkan biri
kadar hissetmiyorl arde. Sorumluluk al dekl
dejerl endirmemiz gerekiyordu. D aéhnaé n- otka ne§jti
toplantéel aréndan edinmeye -al ékeéyorduk, bu
bir toplanté organize etmek i-in yola -ékt
hi pertansiyondu, kroni k nha-sotka |yé:kkl saerkd €o.| dBuu,
Samsun i -in s°yPayarumamCggars esen topl ant
s¢rdyeg KI ki ni 160, i kincisine 100 ki ki gi
sonra bu toplant éelaxd adlkat &l¢snrk ¢d a@g ¢anadalmma yhae
geliyordu. Yeni bir modelimiz ol masé ger ek
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-al ekxma yapteék e bu ayda bakl ayacakt ék. B
k e bil gi aamE&xn oy iamlag eane n Yyaprt &4 léané z
I rinci asamaja ejitim vermek deji
irmek ve s¢rekli bir ejitim progr
Bu o kKwlcaa meizr kod -d ug ° n Kli Ingc i basamaal
yl e bir model beni msedi k. Ej i ti ml e
acak, ayné zamanda Samsunéda bu - o
k eDeavkalmd ré toenll lair.a sevk ederek, onl a
a da gelikim sajlanabilir gibi Dbir
| aréndan. ¢al ékmaya baxkxl éyoruz. BY
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tiyorum., ¢cenke ejitimlerde belli
n bir s¢reyen ol masé, yeni konul ar
°nce bi -ok ejitim prograména kat ebladséanmagré
i htiyac tam yanseéteéel méyor . Bizim temel [
hocal aréméz anl atéerken -ok akademi k anl at
z
S
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D
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Ku anda i mkanl ar émé gel i kdenamazokbaléeml
giri kme gerejini hi ssettik Khtiya-I|arémeéez
g°rmek ve takibinin sajlanmaseé kikilerin d
dée¢kKéengyor um., Bu bakéek insanlarén s¢rekl il
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Yaptéjémez ejitim gralgdajm ma 2 rmelattkal te rkaafd aantlift ke

d¢ zeyAs hedenallaad e mi k d¢ z.e yAdrek addebjaikl g FrtEambgiz bi t i
35 sene ge- milikdye Neditdiyabet oberite atympatogenezinde ne var dé
kompl i kasyomlaareamsnendaikisatAprati k hayatta |
biz daima kurslara baklarkenuksehgl bgproe. i

saatii nt er akt i fr ébyolr¢unzl,eriensasylé n t atbi katé nasegEl

Kartlara g°re se-eceksiniz, di yabet komplii
kull anérsénez. Bunu bir saatli k d°nemler I
c-asthi k b°l ¢m tamamen tartékma ve kond$Hhkma
g¢ne uzatélsa bel ki -ok iyl olur. Ama o dﬁ

25-3 g¢é¢nl e séenéerl é.
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Prof.Dr. Okay Basak

Asl AAndae Heki ml ilgrie nAmarlkjal e nm gdrad gim daméezaniryet
°ncesi, sonraseami ndmankébnegdi hwalsedabimpn@ met i mii|n
basamak ajérl ekl é ol ama&lary ¢ matbti ¢ jopamd ar@Emo drea
basamak hekikmlod raicmékesikltetsEanigdi basamak hekimlerinin de

katéel eméyla organize edil mesinde yarar var].
ol arak gereksinimler olmak durumunda. Birinc
kurgul anmalsier gzre&kilywrheki ml ere y°neli k yalpe
b ° ymuladisiplinerbi r 1 kbirl iji ger-ekten °nemli. By z
her te¢r¢ desteji vermeye hazéréz.

Prof.Dr. ilhami Unlidoglu

Hocam ekl eyecejim btiirdikseiyp lyionke.r Multnhaalkéa. nBuilf i
mutl aka di kkate al énmal é&, Kurul olukturul mas
Kurulun adeée A ya da B olur burada Sajl ék Hak
uzmanl ar é& oil mriaki Bjiltti MeKrakteér ma Dernej.i 0
hazeéer éz.

Dr.Mustafa VVatansever

Ejitimde al énmasé gereken bir kKeyin s¢reklji
yaratéyor. Teori k, daha °ncBdehafakyopakbéigo,]
mod¢l ¢ geliktirerek i Kyer.i heki mli7Ji il e i}l g
bildijim kadaréeyla uzaktan ejitim modrl ¢ Var
Efjitim ortamé -ok °SakwlecaMésbébPagleleej ndienlSa
me¢ederl ¢ ée¢neéen bil gisi dahilinde, ger -ekten Jo
zaman o ejitimlerin sonlarénén geloogpsi ya Jda
Geliktirilekakébéhmgpesenstdb& mej i ticil er.i ol mall e
yapéerdalnda&l é ama dibme°tn eknallii tkeasyign@s égyd n ik t b ir Imggik
vermek, hizmet kalitesiko nus undak i emasté@ mianz & ny.i -al ex
Prof.Dr. M. Temel Yi | maz

Butopl anténénwve -yak afrdyedall@duj u i nancéndayém. K
alanénda dejil, onekl|aedandak imoldredcnéaldudkydésntg a c
toplanteda -ok g¢zel Keyler ¢retildi. Biz jJbu
edeceji z.

Burada bir kere kKxunu g°rde¢gm ki burada bul Una
sajl ej ehenbded i hei @k onomi si bilincine sahip. |[He
hem ¢l kemi zi koruyoruz. Onun i -niéry obbw mt. o Blugn't
toplanteéelarda -ok g¢zel Keyl er geIiKece]ine
Sizl ere kat éleké&j¢eenézdiiy-oirmu m. o kS otnevedybrumgve Saj | g k

on

unl a toplantéeyeée bitiriyorum.




I

Dr_. Fehmi Aydinl

A-ék-asée kafam biranr &akiéke&r kxu u édajaint igiylr g
-aba i -erisinde, her grup kendi b¢e¢nyesindeg b
daha profesyonel yaklakél masé taraftareéeyeéen.
edindijJimizbu eejri¢gtbierheocldaeyweé - ok zor bir ol aljy.
Kkincisi ejitime alacajéméz Kkikiler gerek Jdo
bir motivasyon eksikleji¥wlzepggiragpyotrawumumeay g
insanl ar g°n¢ll ¢ olarak bu ejitimler.i ver meyp |
katéelsak da olur katél masak da diye bazen |Jbu
ejitim erinde de bu tg¢r Keyl erlie giianrdeeé | ak gy o

dedi jimiz de udahraye p2 gkindiewiememe dur uml ar ¢ mé

firmal arén ejitimlerinden s°z ettiniz ben

d¢e¢kKegnegyor um. Neden, -¢nke¢ Dbihranigk o dkaik |yéa peajgiath

ej i ti mi al énacak ki kinin ben izolasyonund
taktirde, onun katagendgaad kendiayreetrem
patl ayabilir, belirl:i bir merkezde bir yer

i htiyacé varsa sadece ona y°nelik ol arak a

olabilir. Ama Kuna inanéyorum. O bulundu]LLo

bunun daha diagladywejtdnu,bibrerefdsiim bunu ci ddi
Bu tecr ¢¢bemi zi neredenyées°eivyedr DpnyluBdak g
ge°r¢kmel erimiz s¢rerken aile hekimlijinin
etapta
ret me

°7
°rnek o
veril di
al énéeyo

n
nevl er i var . Bural arén salonl areée k4
[
]
r

ejitim a
g
1
n

arak birinci basamakt aki heki mi mi Z
i ni bilsin yani biz de bu devl et
u Bunl aré, uygun kongre otelleri
I nsén, bununla bakl aynpal gmptdéedi kya3
[ i p, yani gidik gelixkler.i de dahi
O g¢ndeg ejitim, bu s¢re-te hocal ar

N

o M

u-akl a
etapta
bunl ar é
| ¢tfen sizde bu ikKe sareéléen konunu ¢zerind
ettijimizde o insané ordan aldéjéemézda, - ¢
kompli kasyonl!l ariér vairs taenm dejtii icieldlei joi  var .

Dol ayéséyla onun felsefesini °J retmek i sti

ederekbuvebenzer i yakl akémlarda ben sizin akad
il avem ol acak. Diyabet akademi si dedi ni z
ol sun i-inde diya&beot sauinsum, ddimaearcdibadidiaae] i
var. Ben yliegobium ke r Kpeotesyooel anlamtauDewet olarak budaa

i mkanl aréméz var, devlietin bu konuda paras
hangik onul arda der s al maya i ht i yoaccaél naérzé nvéar-,aj
onl aréen masrafl aréné da karkélayarak, ve H
bunu devl et gayet rahat yerine getirebilir

navakéleerfel sefeyi, o k¢gltegre 1 -1 nde yaKaty}ma

hesapl arkknmé&k yayamrik wediyo)| abicy | eu -]
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mutl aka sertifiye edim dreeak kubt atokht®ETneaml kgne
genl ¢k bir kurs almékém, o da bunun gelip Jge
Key ol dujunu bengienhsse sni.n Bveen cies thé wd teeak Bli up ¢ gan
sadece diyabet Heduspumdg] bi dbir-ok konuda |Jbu

da ejitim al mal é, yani o alanda hangi eksifjkl
czere te¢egm bunl arée begnyesinde toplayacak bilr
¢l kel éarad k sajl ejée kurull aré var mesel a. Bgnl
hastal ékl aréenda da yakéyoruz bureljarnré mlakeé Juy
oluyor. Kl gi | i bl ¢m al éyor -ok g¢rzehddeepbl it kne
ge°r¢yor ve sahaya d°ng¢gyorl ar. Sahal arda myt |
bu t¢r s¢re-lerden bir ¢st seviyeye -ékmalle
d¢kencelerim ama degnyada ¢g9rdegjiemimr helklue iJin d
go°rdg¢m. Burada -aba g°steren her kbirse t ekekKky¢

uygul amada lonuylaildis olan leerkegirkzaant en dest ekl eyecej | nce
Kkukkum yok. Ama daha biekildeda sélpédr :nd i b wreu d-adfa
bakaréel @eohac&aeanéaraféndan kabul edil ecefj]jin

Tekekke¢gr eder i m.




