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14 KASIM 2026, CUMARTESİ BİLİMSEL PROGRAM

08:00-08:30 KAYIT
08:30-08:45  AÇILIŞ: 
  İstanbul Üniversitesi Rektörü
  İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi Dekanı
08:45-09:15 KONFERANS: Yaşlanmayı Önlemek Mümkün mü? 
  Oturum Başkanları:  
  Konuşmacı: 
09:15-10:30 PANEL: Adrenal ve Gonadal Hastalıklarda Değişen Paradigmalar 
  Oturum Başkanları: 
09:15-09:35 Primer Aldosteronizmde Güncel Kılavuzlardan Klinik Uygulamaya 
09:35-09:55 Polikistik Over Sendromuna Yeni Bir Bakış: Poliendokrin Metabolik Sendrom 
09:55-10:15 Menopoz Sonrası Hormon Replasman Tedavisi 
10:15-10:30 Tartışma

10:30-10:45 Kahve Arası

10:45-12:00 PANEL:  Obezite Güncelleme 
  Oturum Başkanları: 
10:45-11:05 Obezite Medikal Tedavisi: Kime, Ne Zaman, Hangi İlaç, Ne Kadar Süreyle? 
11:05-11:25 Obezitede Beslenme Tedavisi: Bireyselleştirilmiş ve Sürdürülebilir Yaklaşım 
11:25-11:45 Kilo Kaybının Sürdürülmesi: Geri Kilo Alımı ve Tedaviye Bağlı Yan Etkilerin Yönetimi  
11:45-12:00 Tartışma

12:00-12:30  KONFERANS: Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:45 DİYABET PANELİ: Diyabetolojide Yeni Paradigmalar ve Teknoloji Destekli Diyabet Yönetimi: Olgu Örnekleriyle 
  Günlük Klinik Uygulamalar
  Oturum Başkanları: 
  Sunum: 
  Panelistler: 
14:45-15:15 KONFERANS: Gebelikte Tiroid Hastalıklarına Güncel Yaklaşım
  Oturum Başkanları:

15:15-15:30 Kahve Arası

15:30-16:00 KONFERANS: Tip 1 Diabetes Mellitus Yönetiminde Endotip Temelli Yaklaşım 
  Oturum Başkanları: 
16:00-16:45 Nadir Metabolizma Hastalıklarında Tanıdan Tedaviye Güncel Yaklaşımlar 
  Oturum Başkanları: 
  Gaucher Hastalığı 
  X’e Bağli Hipofosfatemi 
16:45-17:30 Akılcı İlaç Kullanımı
  Oturum Başkanları: 
  Endokrinolojide Replasman Tedavilerinde Akılcı Yaklaşımlar: 
  D Vitamini Replasman Tedavisi 
  Levotiroksin Replasmanı Tedavisi 
  İnsülin Tedavisinde Akılcı Kombinasyonlar  

17:30-18:00 KAPANIŞ
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