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14 KASIM 2026, CUMARTESİ BİLİMSEL PROGRAM
08:00-08:30 KAYIT
08:30-08:45  AÇILIŞ: 
  İstanbul Üniversitesi Rektörü
  İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi Dekanı
08:45-09:15 KONFERANS: Yaşlanmayı Önlemek Mümkün mü? 
  Oturum Başkanları:  M. Temel Yılmaz, Ferihan Aral
  Konuşmacı: Kubilay Karşıdağ
09:15-10:30 PANEL: Endokrinolojide Değişen Paradigmalar: Adrenal ve Gonadal Hastalıklarda Güncel Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: Faruk Alagöl, Nurdan Gül
09:15-09:35 Primer Aldosteronizmde Güncel Kılavuzlardan Klinik Uygulamaya    Özlem Soyluk Selçukbiricik
09:35-09:55 Polikistik Over Sendromuna Yeni Bir Bakış: Poliendokrin Metabolik Sendrom   Gülşah Yenidünya Yalın
09:55-10:15 Menopoz Sonrası Hormon Replasman Tedavisi      Özlem Dural
10:15-10:30 Tartışma
10:30-10:45 Kahve Arası
10:45-12:00 PANEL: Obezite Güncelleme 
  Oturum Başkanları: Taner Bayraktaroğlu, Gonca Tamer
10:45-11:05 Obezite Medikal Tedavisi: Kime, Ne Zaman, Hangi İlaç, Ne Kadar Süreyle?   Fulya Çalıkoğlu Barbaros
11:05-11:25 Obezitede Beslenme Tedavisi: Bireyselleştirilmiş ve Sürdürülebilir Yaklaşım   Cemile İdiz
11:25-11:45 Kilo Kaybının Sürdürülmesi: Geri Kilo Alımı ve Tedaviye Bağlı Yan Etkilerin Yönetimi   Meral Mert
11:45-12:00 Tartışma
12:00-12:30  KONFERANS: Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: Halil Azizlerli, Refik Tanakol
  Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar    Hülya Hacişahinoğulları
12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:45 DİYABET PANELİ: Diyabetolojide Yeni Paradigmalar ve Teknoloji Destekli Diyabet Yönetimi: 
    Olgu Örnekleriyle Günlük Klinik Uygulamalar
  Oturum Başkanları: İlhan Satman, Nevin Dinççağ
  Sunum:   Betül Yiğit Yalçın, Sibel Varelci
  Panelistler:  Serpil Salman, Özge Telci Çaklılı, Sema Çiftçi, Seher Tanrıkulu, Ramazan Çakmak, 
    Ümmü Mutlu, Hanife Köksal, Melike Çevikdizici

14:45-15:15 KONFERANS: Gebelikte Tiroid Hastalıklarına Güncel Yaklaşım
  Oturum Başkanları: Neslihan Kurtulmuş, Harika Boztepe
  Gebelikte Tiroid Hastalıklarına Güncel Yaklaşım     Ümmü Mutlu

15:15-15:30 Kahve Arası

15:30-16:00 KONFERANS: Tip 1 Diabetes Mellitus Yönetiminde Endotip Temelli Yaklaşım 
  Oturum Başkanları: Ayşe Kubat Üzüm, Ayşe Çıkım Sertkaya
  Tip 1 Diabetes Mellitus Yönetiminde Endotip Temelli Yaklaşım     Mine Adaş
16:00-16:45 Nadir Hastalıklarda Tanıdan Tedaviye Güncel Yaklaşımlar 
  Oturum Başkanları: Faruk Kutlutürk, Ferhan Mantar
16:00-16:15 Remisyon Sağlanamayan Cushing Hastalığı     Ayşe Kubat Üzüm
16:15-16:30 X’e Bağlı Hipofosfatemi       Nurdan Gül
16:30-16:45 Gaucher Hastalığı        Özlem Soyluk Selçukbiricik

16:45-17:30 Akılcı İlaç Kullanımı
  Oturum Başkanları: İlkay Kartal, Bülent Can
  Endokrinolojide Replasman Tedavilerinde Akılcı Yaklaşımlar 
16:45-17:00 D Vitamini Replasman Tedavisi       Nigar Mammadlı
17:00-17:15 Levotiroksin Replasman Tedavisi      Nur Yazdalı Köylü
17:15-17:30 İnsülin Tedavisinde Akılcı Kombinasyonlar     Merve Keleş Doğan  

17:30-18:00 KAPANIŞ
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