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Tokluk kan sekeri hatirlatma

Yemek dncesi / sonrasi igaretleri [ @1 ) ve tokluk
hatirlaticisi ( @4 ] ile diyabet tedavisinin takibinde
kan sekeri sonuglan hakkinda daha fazla bilgi verir.

Ozel strip tasanmi

Ozel sekillendirilmis strip yapisi,
sadece 0.6 mikrolitre kan dmedgiyle

e -
Gergek boyut bile kolay dlciim yapilabilmesini saflar.

Bazilari icin,
farkli bir tarz, Gsttn bir performans...
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34 Diyabetle Yasam
Yaz Kampi'nda15. Bulusma

Her yil izmik

Golu'nin kenarinda
toplanan diyabetli
gencler, bu yil 15.
bulusmalarini
yasadilar.
Ulkemizdeki kesintisiz
olarak surdurdlen ve genclere yonelik olarak dizenlenen en
eski kamp olan “Diyabetle Yasam Yaz Kampi” 15. yilinda da
Turkiye'nin dort bir yanindan diyabetli gencleri bir araya
getirdi.

38 Raketler Diyabet igin Yaristi

Turkiye Diyabet Vakfi Hilton istanbul Puanli Tenis
Turnuvasi'nda yeni baslayan teniscilerle birlikte tecrtbeli
raketler de yaristi. Amag her zaman oldugu gibi diyabete
dikkat cekmekti...
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IzZlem Nasil Yapiimalidir?

Evde seker dlcimu yapan
diyabetli birey, tibbi beslenme
tedavisi, egzersiz ve kullandigi
ilac veya insulinle baglantil
olarak vucudun verdigi bireysel
metabolik yaniti dgrenir.
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GUnlUk yasamda rutin gunluk faaliyetler, diyabetli bireyler icin
biraz daha fazla 6zen gosteriimesi gereken konular haline
gelir. Ornegin kisisel temizlik, ayak bakimi, dis bakimi ya da
seyahate ¢gikarken nelere dikkat edilmesi gerektigi diyabetli
bireyler icin cok dnemlidir.
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Sit ve Sut Urtinleri Zayiflatir Mi?

Sut ve sut Urdnleri kemik saghg icin gerekli olan kalsiyum’u
saglamakla birlikte kolesterol ve doymus yag iceren
besinlerdir. Yag dokusu kaybi saglamak amaci ile fazla
miktarda sut, yogurt, peynir tUketiimesi kolesterol ve doymus
yag alim oranlarini artirarak kalp-damar sagligini olumsuz
yonde etkileyebilir.

40’ Indan sonra “tosuncuk”
dogurma riski artiyor

Anne adayinin bedeninde gebelik J
esnasinda olaganustu
denilebilecek ancak saglikli ve
geng insanin tolere edebilecegi ve
uyum saglayabilecegdi degisiklikler
oluyor. Ancak 40'’li yaslardan sonra
hamile kalan kadinin; kalp damar,
solunum, bébrek, iskelet, meme,
cilt ve jinekolojik organlar dzellikle
de rahim olmak Uzere her organ

sistemi etkileniyor ve yuku artiyor.

Mevsimsel Depresyona Dikkat

Bir Fotosehir: STOCKHOLM

Stockholm bir liman kenti. Kuzeyin essiz vahsi dogasini
yansitan kiyllara sahip. ic géllerin Baltik Denizi ile bulustugu
kesitteki kiicUcUk bir ada Uzerinde kurulu Eski Kent, yani
Gamla Stan...

KultUr Sanat




"|EDITORDEN

n son Ankara’da dizenlenen
toplantida dile getirildi:

“Yapilan son arastirmalarin so-
nuglarina goére, Turkiye’deki di-

yabetli sayisi ylizde 14 ortalamayi asiyor.”
Yani diyabetli hasta sayisi katlanarak artiyor.
Toplumdaki OBEZ sayisi da, tansiyon hasta-
larinin sayisi da, g6z hastaliklari sayisi da,
bdbrek komplikasyonlarinin sayisi da gide-
rek katlaniyor demektir.

Diyabetli sayisi salt Ttrkiye'de degil, tim
dlnyada katlanarak artiyor.

Bilimsel Arastirmalar bunu kanitliyor.
Bundan 20 yil kadar énce TUrkiye'deki diya-
betli sayisinin ylizde 3-4 arasinda oldugu tah-
min ediliyordu. “Tahmin ediliyordu” diyo-
rum. CUnkU ne bdlgesel, ne genel bir tarama
veya arastirma falan yapilmamisti.

Avrupa ve ABD’ye bakarak, oradaki veriler-
den yola cikilarak tahminler yapiliyordu.

Ne zaman ki, TUrkiye Diyabet Vakfi 6nce Kib-
rns'ta, ardindan GAP bdlgesinde tarama yap-
t1, baktik ki sonuclar tahminlerle drtismuyor.
Kibris'ta yaniimiyorsam ytizde 14 civarinda
GAP yoresinde ise ylzde 7’ye ulasan yerler
vardl.

Dudak uguklatan bu sonuglardan sonra bu
konudaki bilimsel arastirmalar yayginlasti.
Diyabet sorunu, giderek tlkenin sorunu, bu
baglamda da TIP otoritelerinin &zel ilgi ve ¢a-
lisma alani haline geldi.

Bir Ulkede saglik sorunlari Uzerinde ictenlikli
calismalar yapiliyorsa, organize ¢abalara giri-
liyorsa, Diinya Saglik Org(itii ve diger sivil
toplum orgutleri de bu soruna disardan des-
tek veriyorlar; ortak cabalar gelistiriyorlar.
Hem Turkiye Diyabet Vakfi ilk kurucularn-
dan oldugum icin, hem de sorunla ilgilenen
bir gazetece olarak bu ¢abalarn net bicimde
gdzllyorum, yakindan izliyorum.

El yordamiyla baslayan ¢abalarin yillar icinde

Katlanarak Artiyor

hizla nasil asamalar kaydettigini biliyor ve
elimden geldigince bunu Diyabetli Yasam
Dergisi'nden de yansitmaya ¢alisiyorum.
Nereden nerelere gelindi. Ama, bu hizl tem-
po bile yetmiyor.

CUnkU Diyabet, bilim adamlarindan da, aras-
tirmalardan da daha hizl gelisiyor.
Katlanarak artiyor.

23 Ekim 2010 Cumartesi gunt, Ankara Hil-
ton Oteli'nde “Diyabet 2020 Vizyon ve He-
defler” toplantisi vardi. Daha 6nce, Istanbul
Maslak Otel’'de, 16-17 Ocak 2010 tarihlerin-
de “2020 Yilina Yonelik Hedef ve Stratejiler
Calistay1” yapilmisti.

23 Ekim toplantisi, bu calistayin tamamlayici-
sridi.

Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel Yil-
maz’in sundugu, redakte edilmemis Danis-
ma Kurulu Tartisma Metni'nin kiguk eksikle-
ri Uzerinde duruldu ama, asil dnemli olan, bi-
lim adamlarinin tartistigr Diyabetin Belirleyici-
leri- Mlidahale Programlari ve Kilometre
Taslar- Amag ve Hedefler idi.

Goraldu ki, Diyabetli sayisi artiyor. Ama mu-
cadele edenlerin sayisi ve bilinci de artiyor.
Ustelik Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig,
yani Devlet devrede katki veriyor.

Dahasi, Milli Egitim Bakanligi’nda bu sorun
ders alarak egitim programina aliniyor.
Onemli olan bitiin bunlarnn koordinasyonu-
dur.

isin baslangicinda, TiP - 1 Diyabetliler igin
kan 6lctm aleti ve cubuklarinin Devletce ve-
rilimesi igin ddnemin Cumhurbaskani Stley-
man Demirel, Basbakan, Maliye Bakani ve
Calisma ve Sosyal Bakanlarini nasil bize des-
tek olduklarini, buna ragmen burokrasiden
neler gektigimizi bizler biliyoruz. Bugtn ise
diyabetli sayisi katlansa bile, mtcadelemiz
de artiyor. .

Guzel gunler dilegi ile...




Ozen gostermenin binlerce yolu var:
Saglik icin calismak bunlardan yalnizca biri

Dinyanin dnde gelen ilag sirketleri
arasinda yer alan sanofi-aventis,
tum insanlarin yasamini
iyilestirmek icin tedavi cozimleri
kesfeder, gelistirir ve hizmete sunar.

@ Sanofi-aventis Turkiye olarak dnceligimiz, lilkemizde insan
yasamini iyilestirmek; hedefimiz, Tlirkiye'de saglik sektoriniin
her zaman oncu sirketi olmaktir.

— Ayril 2008

Basariya giden yolda, sirketimizin temel varligi olan
calisanlarimizin gliciinden destek alarak ve
ulkemize yatirim yaparak ilerliyoruz.
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GAZETECI GOZUYLE

Flsun
OZBILGEN

Neler yiyoruz biz”?

UzUmUzUn ortasinda, yasami
surdUrebilmek igin, sosyal

Y

Hem beslenmemize, hem de konusmamiza

olmak icin gok gerekli 4-5

yariyor.

Agzimizdan ne girdigi dnemli. Agzimizdan
girenleri, yediklerimizi, ictiklerimizi kontrol
altinda tutarsak daha saglikli yasiyoruz.

Agzimizdan ¢ikan da dnemli. Ne
soyledigimize dikkat edebiliyorsak, ailemizi,
arkadasliklarimizi ve gevremizi saglikl
gelistirebiliyoruz.

Simdi gelelim ispanya’ya tesekkiire. Ne
alakasi var agzimizla ispanya’nin demeyin.
S6zU oraya getirecegim.

Agzimizdan girenler 6nemli. Temiz su,
saglikli gida. Domatesleri, armutlari,
ekmekleri, etleri, baliklari, 6lcull ve dengeli
yersek sagligimiza ve gelismemize katkida
bulunacaklarini distintyoruz.

Acaba dyle mi?

Belki eskiden dyleydi. Artik, kimyasallarin
dretildigi, nano teknolojilerle genlerle
oynanan bir dlinyada isimiz zor. Hele
bizimki gibi kontrolstiz gidalarin satildigr bir
Ulkede.

santimlik bir deri yirtigi. Agzimiz.

ihrag ettigimiz armutlar bu yil geri ddndui.
Yuksek o6lclde ilag igeriyormus Avrupali
yemedi ama, bizi uyaran olmadi afiyete
yedik. Gegen yil domatesler Rusya’dan
doéndu, yine biz yedik.

Etlerde hormonlar ve ilaclar var. Bilmeden
yiyoruz. Antibiyotikli ilaclarla yemlenen
baliklar ve tavuklardan bu maddeler bize
geciyor. Genetigi degistiriimis GDO’lu tahil
ve misirlar miyiyoruz? bilmiyoruz

Faydali diye gida aliyoruz ama gercekte
agzimizdan ne girdigini bilmiyoruz.

Turkiye’'nin AB katiim muzakerelerinde 30
Haziran gund, “Gida Guvenligi, Veterinerlik
ve Bitki Sagligl” fash acildi. Ispanya, dénem
baskanhgini biraktigi son gun, Turkiye'ye bir
iyilik yapti ve bu faslin agiimasini sagladi.

Bu fasil stresinde TUrkiye'de gida sistemi
AB ile uyumlu hale gelecek. Zirai ilaglar
azaltilacak, yedigimiz ictigimiz kontrol altina
alinacak. AB Ulkelerinin vatandaslari i¢in
uygulanan kosullar bizde de uygulanacak.

Giderek agzimizdan daha saglikl maddeler
girmeye baslayacak.

Bence, AB ile yapilan mlzakerelerde en
onemli fasil agildi. Bunun kiymetini bilelim,
sahip ¢ikalim, destekleyelim.
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GUNCEL

Psikolojik sorunlar kalp ritmini bozmuyor

Uzmanlar, sanildiginin aksine kalp ritm
bozuklugunu depresyonla iliskilendir-
menin zor oldugunu soyluyor.
Acibadem Maslak Hastanesi aritmi Klinigi
kardiyoloji uzmani Dog. Dr. Ahmet Akyol,
sanildiginin aksine ritm bozuklugunu
depresyonla iliskilendirmenin zor oldu-
gunu 6ne surerek, "Yillarca ritm bozuk-
lugu yasayanlar, hastaliklarinin psikolo-
jik kdkenli olduguna inandiriliyor, gereksiz
yere uzun yillar antidepresan tedavisi go-
rbyorlar" dedi.

Akyol, kalp kaslarinda gelisen bir tir elektrik-
sel olayin, kalbin kasilmasini sagladigini, kal-
bin dUzgun bir sekilde kaslimasi icin kalbin tim
bosluklarinin birbirine uyumlu zamanlarda
kaslimasinin buyudk dnem tasidigini belirtti.
Kalbin dakikada 60-100 defa kasildigini ifade
eden Akyol, "Kalpteki ritm bozuklugu, carpintlya
neden oluyor bu da depresyon ve panik atak

s

belirtisi olarak géraltyor. Kalp ritmi bozulan ki-
siler bu nedenle yillarca panik atak ve dep-
resyon tedavisi gortyor" dedi.

Carpinti sikayeti olanlarin kalp ritimlerinin in-
celenmesi gerektigini vurgulayan Akyol, kalp hi-
zinin artmasinin her zaman ritm bozuklugu ol-
madigini, eger kisi kalp atislarini hissediyorsa
bunun carpintinin olusmasi anlamina geldigi-
ni belirtti.

Akyol, hastalarin basvurdugu baslica si-
kayetler arasinda ¢arpinti, kalp atislarin-
da duzensizlik, nabiz yavashgi, bas don-
mesi, gogus agnisi, ydridugld zaman
nefes darlig olusmasi gibi sikayetlerin yer
aldigini sdyledi.

Kalbin elektrik sistemini tutan hastaliklarin,
carpinti ataklanini kolaylastirdigini belirten
Dog. Dr. Akyol, "Sanildiginin aksine ritm
bozuklugunu depresyonla iliskilendir-
mek zor. Yillarca ritm bozuklugu yasa-
yanlar, hastaliklarinin psikolojik kékenli ol-
duguna inandiriliyor, gereksiz yere uzun yillar
antidepresan tedavisi gortyorlar. Ancak bazi
kisilerde, psikolojik faktorler, bazi tur ritm bo-
zukluklarinin ortaya ¢gikmasini kolaylastiriyor.
Carpinti, tasikardi, ritm dizensizligi oluyorsa
mutlaka ritm sorunu var mi, baska kalp has-
taligi var mi arastirmak gerekiyor. Olasi yapi-
sal nedenleri de aynstirmak lazm" diye konustu.

Uykusuzluk geni bulundu

italyan La Stampa gazetesinde cikan habere gére, Pennsylvania Universitesi’nde gérev yapan
bir grup bilim adami, 129 génulliyt uykusunda izledi.

DQB1*0602 geni tasiyanlarin digerlerine nazaran gok daha degisik bir uyku diizeni oldugu-
nu tespit eden bilim adamlari, sadece 4 saat uyuyabilseler bile gecede ortalama 4 kez uyanan
bu kisilerin uykusunun oldukga hafif oldugunu gézlemledi.

Bu kisilerin derin uyku strelerinin de digerlerine nazaran gok daha kisa oldugunu belirten aras-
tirmacilar, bu nedenle bu gene sahip kisilerin 10 saat kadar uyuduklarinda bile dinlenmeden
uyandiklarni kaydetti. Bu kisilerin 10 saat uyuduklarinda derin uykuda gegirdikleri stirenin 34
dakika, digerlerinin derin uyku surelerinin ise 43 dakika olduguna dikkati ceken bilim adam-
lari, bu nedenle bu genitasiyanlarin kendilerini her zaman uykulu hissetmeleri konusunda so-

nuna kadar hakli olduklarina isaret etti.

“A Grubu” Kan Tasiyan Kadinlarin Gebelik Sansi Ylksek

Bir arastirmaya gore, "sifir" kan grubuna sahip
kadinlarda yas ilerledikge Uretilen yumurta sa-
yist ve yumurtalarin kalitesi azaliyor. Ureme te-
davisi géren 560 kadin Uzerinde yapilan ¢a-
lismaya gbre, kan grubu "sifir" olan kadinlarda
yas ilerledikge Uretilen yumurta sayisi ve yu-
murtalarin kalitesi daha fazla azaliyor. Zira bu
grupta, diger kan gruplarina sahip kadinlara
kiyasla iki kat daha fazla "yumurtalik uyarici hor-

1 0 Diyabet ve Yasam

mona" rastlaniyor. Bu da "yumurta sayisinin
azaldigina" isaret ediyor. ilerleyen yaslarda co-
cuk sahibi olma sansi en yukek olan kadinlarsa
kan grubu "A" olanlar.. Arastirma, kan grubu
"A" olan kadinlarin sayi ve kalite olarak daha
¢ok yumurtaya sahip oldugunu gosteriyor. Bi-
limadamlar, bu sonucu dikkate alarak, kan gru-
bu sifir olan kadinlara daha erken bebek sa-
hibi olmalarinin tavsiye edilebilecigini belirtiyor.

=
A
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Plastik sperm kalitesini olumsuz etkiliyor

Cin'de fabrikalarda galisan 514 isginin ka-
tildigy, 5 yil stiren arastirma, idrarinda BPA se-
viyesi ylksek olanlarin kalitesiz sperm Uret-
me riskinin 3 kat arttigini gosterdi.

| Arastirma, "Fertility and Sterility" adli saglk
dergisinde yayimlandi.

Daha 6nce yapilan arastirmalar bazi bibe-
ronlar, su damacanalari, sert plastik bar-
daklar, yeniden kullanilabilir besin kaplari,

gida ambalajlar gibi glinltk hayatta sik¢a kullanilan malzemelerde bulunan Bisfenol A'nin anne

karnindaki ve yeni dogan bebeklerin beyin gelisimini, ayrica bagirsaklar olumsuz etkiledigini or-

taya koymustu.

Burun acici spreyler bagimlilik yapabilir

Burun tikanikligini gidermek icin kullanilan bu-
run spreyi ve damlalar uzun vadede farkli so-
runlara yol acabildigi bildirildi.

Burun spreyi bagimlilarinin pek ¢ogunda, bu
tip ilaclara baslamalarina neden olan ek bir bu-
run tikaniklign nedeni vardir. Ormegin “deviasyon”
adi verilen burun .
egriligi durumlarin-
da, gribal bir enfek-
siyon sirasinda sik-
likla burun agici
spreyler kullanilirsa,
burun etleri (kon-
kalar) buztsur ve
egrilik omasina rag-
men hasta burnun-
dan daha 6nce ale-
madigi kadar rahat
nefes alir. Bu sekilde burun acici damla veya
sprey kullanimi strdtrtldigtnde bagimli hale
gelinebilir.

Memorial Etiler Tip Merkezi KBB BolumU’'nden
Op. Dr. Atilla Sengor, “burun damlasi ve sprey
bagimliigini engellemek icin bu Urtnlerin 4 gln-
den fazla kullanilmamasi gerektigini soyledi ve
su bilgileri verdi:

“Burun agici damlalar ve spreyler icerdikleri bazi
maddeler sayesinde “konka” dedigimiz burun
etlerini buzUstUrlrler. Konkalar buzistiginde
burun acilir ve tikaniklik ortadan kalkar. Bu ne-
denle hastalar burundan nefes alabilmenin

getirdigi mutluluk ile bu burun sprey veya
damlalarni devamlii kullanmak isterler. Burun agr-
cl spreylerin basit Gst solunum yolu enfeksi-
yonlarinda 3-4 glinden fazla kullaniimamalarn ge-
rekir. Burun solunumuyla aldigimiz havanin mik-
tanni kontrol eden konkalar ve bunlan kaplayan
mukoza 6rtusu,
normal kosullar-
da 3 saatlik do-
nemler halinde,
siraslyla sagli sol-
lu sisip inerek ca-
lisan, burun ici or-
ganlanmizidir. Bu
sekilde belirli bir
dUzen igerisinde
buruna giren ha-
vanin isinmasin-
da, temizlenmesinde ve nemlendirilmesinde g&-
rev alirlar.

Burun spreyi bagimlilarinda, ilag buruna sikil-
diginda iki tarafta da agilma olur ve etkisi kalk-
tiginda da yine iki tarafl tkanma meydana ge-
lir. Bu nedenle konkalarin sisme-inme doéngu-
sU bozulur. Uzun zaman kullanimlarda, ilacin et-
kisine bagli olarak mukoza 6rtiistinde de bo-
zulmalar olur. Tikanma dénemleri uzar, sprey kuk-
laniminin sikh@i artirilir ve mukozanin da dzelli-
gini yitirmesi nedeniyle burun islevieri blyutk 6l-
clde aksamaya baslar. Hasta nefes alabilmek
icin ilac sprey ve damlalara bagimii hale gelir.”

Agir depresyona
gen tedavisi

S

Fareler Uzerinde yurUtilen arastirma ve
klinik verilere gore, higbir tedaviye yanit
vermeyen agir depresyona karsi genetik
terapi yeni ve etkili bir silah olabilecek.
Amerikan tip dergisi Science Translational
Medicine'de yayinlanan arastirmada,
beynin kigUk bir bolimUundeki bir proteini
faaliyete geciren bir genin canlandirnl-
maslyla laboratuar farelerinde depresyon
belirtileri ortadan kalktl.

Arastirmayi yapan New York'taki Cornell
Universitesi Tip Fakiltesi Nérosirtirji bd-
[Gmtnden Prof. Dr. Michael Kaplitt, elde
ettikleri sonuglarn, depresyonun derin ne-
denlerinden biri olarak tahmin edilen bir
rahatsizigi gidermede etkin olacagini
bildirdi.

Depresyon tedavisinin sadece belirtileri
ortadan kaldirdigini, ancak hastaligin
derin nedenlerine iyi gelmedigine dikkati
ceken Prof. Dr Kaplitt, "Antidepresanlar
bircok hastada iyi sonug veriyor, ama ile-
ri depresyon hastalari bu ilaclardan fay-
dalanamiyor, simdi bu yeni yaklasimdan
yararlanmayl umuyoruz" ifadelerini kul-
landl.

Arastirma, beynin tek bir bolgesindeki
p11 proteinin faaliyete gecirimesiyle,
depresyon hastalarinda ¢cogunlukla ol-
mayan, zevk duymak igin gerekli hissin
canlanmasini sagladigini gosterdi. Bey-
nin bu bolgesi daha énce bagimlilikla il-
gili arastirmalara konu olmustu.
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GUNCEL

Sosyal fobisi olan erkekler ideal es aday

Sosyal fobi ginimUzde en dnemli sorunlardan
biridir. Birgok kisi toplum igerisinde konus-
maktan ¢ekinir, kendisini ifade etmekte glc-
Itk ceker. Belki de bu durumdan dolayi cok faz-
la haksizliga ya da olumsuz olaylara maruz ka-
lir. Dr Mehmet Yavuz, sosyal fobinin kisisel ilis-
kileri nasll etkiledigi konusunda bilgiler verdi:
Sosyal fobi, utangagliktan ayriimalidir. Burada
temel olarak bir utanma korkusu hakimdir. Hep
kafalarinda baskalari ne der? Sorusu vardir. As-
linda yeterli zekéa ve yetenekleri olmasina rag-
men onaylanmama ve ret edilme korkusu ile
hi¢ bir aktiviteye baslamazlar. Kapasiteleri ol-
masina ragmen proje Uretmezler.

Yeterli glven iliskisinin kurulmadigi, dUstnce
ve hareket serbestisinin veriimedigi ailelerde
bu durum geri gekilmeye ve aktivitelerde bo-
zulmaya yol acar. Anormal dlizeyde koruyucu
ve kollayici ailelerde cocuk sosyal fobik bir bi-
rey olarak yetisebilir.

Diger taraftan iimli dizeyde ve dikkat ¢ek-
meyen sosyal fobisi olan erkekler, kadinlaricin
ideal es adaylardir. CUnku bunlar son derce
evcimendirler, sadece aileleri ile ilgilenirler. Ba-
yanlari rahatsiz edecek sosyal aktiviteleri son
derece dusUktUr. Hatta bu husus ¢cogu zaman
cevrece fark edilmez. Boyle belirgin hastalik
derecesinde olmayan ilimli sosyal fobik kisiler,
herkesin ornek gosterdigi aile babalandir.
Dolayisiyla sosyal fobi, evlilik mUessesini de et-
kiler. Baskalarinin yardimi olmadan evlenme-
leri nerdeyse imkansizdir. Ama bunlarin evli-
likleri cok saglamdir. Bir sefer eviendikleri za-
man bir daha hig bosanmazlar. Nitekim bekar
kalmis hi¢ evienememis bireyler icinde sosyall
fobi sayis| bir hayli fazladir. Toplumumuzda ba-
yanlarda daha c¢ok goértlmesine ragmen, bu
fazla dikkat cekmez. Hatta ne kadar uslu ter-
biyeli kiz, agzi var dili yok tabirinden takdir bile
gorar.”

Akcigerlerde de dildeki gibi [E—_—
tat reseptorleri var

ABD'de yapilan bir arastirma, akcigerlerin, havadaki keskin mad-
delerin tadini aldigini ortaya koydu.

ingiliz Independent gazetesi, ABD'de yapilan bir arastirmanin
akcigerlerde, dildeki gibi tat reseptorlerinin bulundugunu,
bunlarin havadaki keskin maddelerin tadini aldigini ortaya ¢r-
karttigini okurlarina duyurdu.

Sonuglart Nature Medicine dergisinde yayimlanan arastirma-
ya gore, tat reseptorleri, akcigerlerdeki dar hava yollar olan brons-
larda hava akisini kontrol eden istemsiz duiz kasta kesfedildi.
Bilim adamlari, akcigerlerdeki tat reseptorlerinin, dilde keskin tatlan saptayanlarla 6zdes oldu-
gunu belirtirken, bunlarin, dildeki tat reseptdrlerinin aksine, beyne sinir sinyalleri géndermedigini
soylediler.

Arastirmayi yapan bilim adamlarinin, basta hata yaptiklarini distndukleri ifade edilirken, Mary-
land Tip Merkezi'nden Profesér Stephen Liggett, keskin tatlar alan reseptérlerin, akcigerlerde
beklendigi gibi "savasan veya kagan" bir tepkinin olusmasina, gogsun sikismasina ve 6ksuruge
neden olmadigl, aksine laboratuvarda insanlarla farelerin hava yollari Gzerinde denenen bazi ze-
hirsiz keskin maddelerin, hava yollarinin rahatlamasini ve daha fazla agiimasini sagladiginin géz-
lendigini kaydetti.

Bilim adamlari, arastirmanin bulgularinin, astim hastalarinin daha rahat nefes almalarini sagla-
yacak yeni ilaglarin gelistirmesine katkida bulunabilecegini kaydettiler.
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Cocuk felci
yuzde 90 azald

Yeni cocuk felci asisinin, uygulanan Ulkelerdeki
vaka sayisinin ylzde 90'dan fazla azalmasini
sagladigi bildirildi.

The Lancet dergisinde yayimlanan arastirmada,
yeni asinin, cocuklar hastalia karsi mevcut as-
lardan ¢ok daha iyi korudugu saptandi.

Yeni asinin héalihazirda Afganistan, Hindistan
ve Nijerya'da denendigi belirtildi.

Cocuk felci asisi kampanyalarinin, 1988'de 125
olan hastaliktan mustarip Ulke sayisinin 2005'te
4'e kadar dusmesini sagladigina da dikkat ¢e-
kildi. Arastirmacilar, Hindistan'da yarutttkleri
arastirma cercgevesinde, 830 yeni dogan be-
begin bir kismina yeni, bir kismina mevcut asi-
lardan belirli araliklarla iki doz verdi. Alinan kan
orneklerinde yeni asinin eskisine oranla has-
taliga karsi ytizde 30 daha koruyucu oldugu
saptandi. Arastirmay! yapan bilim adamlar, yeni
asinin hastaligin tamamiyla kokinun kazin-
masini saglayacagini disunuyor.



DUsUk doz Aspirin kolon kanserinden koruyor

DusUk doz Aspirin kolon kanserinden koruyor
ingiltere'de yapilan arastirmadan elde edilen
sonugclara gore aspirin alimi, kolon kanserine
yakalanan hasta sayisini dértte bir oraninda az-
altiyor, kolon kanserinden élumleri de Ugte bir
oraninda dusurdyor.

Aspirinin, gtinde en az 500 miligram gibi yuk-
sek dozlarda aliminin kolon kanserine karsi on-
leyici oldugu biliniyordu, ancak bu ilacin ka-
nama ve mide sorunlari gibi yan etkilerinin bu-
lunmasindan 6turd, zarar, yararnin 6nidne ge-
cebiliyordu. Ancak simdi, dustk duzeyde,
bebeklere tavsiye edilen glnlik dozun da ko-
lon kanserine karsl ise yaradigi anlasildi. Buna
karsin ayni yan etkiler, dUsuk dozlarda da kay-
gl nedeni.

Oxford'daki John Radcliffe Hastanesinden
Peter Rothwell ve meslektaslari, aspirinin kalp
hastaliklarina karsi dnleyici olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilmis olan ve ingiltere

HPV hem kadina hem de erkege dlisman

Turk Jinekolojik Onkoloji Dernegi Genel Se-
kreteri Dog. Dr. Faruk Kose, cinsel yolla bula-
san hastaliklar arasinda siklikla karsilasilan
HPV'nin genital bolgede enfekte olduktan son-
ra temas yoluyla kolayca yayildigini kaydetti.
Kose, virtsun bir kisiden digerine bulasmasi igin
tam bir iliski olmasI gerekmedigini, virstin stir-
tinme yolu ile de bulasabildigine dikkat gekti.
Virlsin kulucka suresinin degiskenligine isa-
ret eden Kose, bulgularnn bazen birkag yil son-
ra ortaya cikabildigini, bazen ise hicbir bulgu
vermeden viicutta kalabildigini sdyledi. 100 fark-
i tipi saptanan virtistin 40 tipinin kadin treme
organlaryla ilgili problem yarattigini, 15'inin ise
kansere neden oldugunu kaydeden Kose, bu
virlistiin neden oldugu kanserlerin yizde 70'in-
den 16 ve 18 numarall HPV'lerin sorumlu ol-
dugunu bildirdi. Dog. Dr. Kése, sunlari sdyledi:
"Kadinlarin ytizde 80'i yasamlarinin bir déne-
minde HPV ile karsilasiyor. Ylzde 60'Inda virls
kendiliginden kayboluyor. HPV ile karsilasan

100 kadindan bir ya da ikisi rahim agz! kanseri
oluyor. Rahim agz kanseri olan kadinlarin ta-
maminda HPV saptaniyor. Seksin her turd ile
bulasabildigi icin kizlik zan saglam olmasina kar-
sin rahim agzi kanseri olan geng kizlarda rast-
lanabiliyor."

Hastaliga yakalanan kadinlarin eslerinin ken-
dilerini aldattigindan stiphelendigine deginen
Kose, su bilgileri verdi:

“Ulkemizde evlilik dncesi cinsel iliski kadinlar
icin yasak, erkekler icin mecburidir. Erkek
elinden tutulur, zorla iliski kurmaya goturaldr.
Erkek ilk iliski kurduktan sonra evlendigi esine
de virUsu bulastirabilir. Clinku virls 25 yil son-
ra da hastaliga neden olabilir. Erkek esine sa-
dik kalmasina ragmen ilk iliskisi nedeniyle de
virtsu bulastinp hastaliga neden olabilir. Tar-
kiye'de cok adolesan gebe var. Bu nedenle
genc kizlarda HPV gortlme orani yuksek. Vi-
rUs Ulkemizde daha ¢ok erkeklerden kadina ta-
siniyor. Aslinda erkekler asilanirsa sorun orta-

ile isvec'ten yaklasik 14.000 géniilliyd kap-
sayan 4 buyUk arastirma Uzerinde inceleme
yaptl.

18 yil sliren gdzlemleri kapsayan bu arastir-
malarda géndllllerin yarisi distk dozda aspirin
kullanmisti. Arastirmacilar, génulltlerin ylzde
2,8'inde kolon kanseri olustugunu belirledi.
Lancet tip dergisinde yayimlananan arastir-
manin bulgularina gére disuk dozda 6 yil bo-
yunca aspirin kullaniminin kolon kanseri olu-
sumu riskini ylzde 24 azalttigi, hastanin kolon
kanserinden élme riskini de ytzde 35 oraninda
dUstrdugu belirlendi.

Fransa'da, Bobigny'deki Avicenne Hastane-
si'nden Dr. Robert Benamouzig ve Dr. Bernard
Uzzan, arastirma ile ilgili yazdiklan yorumlarinda,
bu ¢alismanin, en azindan kolon kanserinin
yaygin oldugu Ulke veya boélgelerde kliniklerin,

aspirini, 6nleyici olarak kullanmalarina yone-
lik bir yol acabilecegini belirtti.

dan kalkar, ama erkekte ¢cok az probleme ne-
den oldugu icin sadece Avustralya ve ingilte-
re'de erkeklerin asilanmasina izin var. Bu Ul
kelerde de devlet asinin ddemesini yapmiyor."
HPV'nin erkeklerde penis kanserine neden ola-
bildigini sdyleyen Kose, makat ve rektum bol-
gesinde de kanser vakalari gorulebildigini,
girtlak kanserinin de HPV'den kaynaklandigi-
nin tespit edildigini ifade etti.

Kose, viristin kadinlarda da rahim agzinin yani
sira vulva ve vajina kanserine yol agabildigini vur-
guladi.
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Guatr nedir? Diyabet
hastalarinda guatr
S daha sik gorilir mi?
Tiroid bezinin nor-
malden bulytk olma-
C sina guatr adi verilir.
Genel olarak, guatr

hastaliginin diyabetlilerde daha
sik oldugu sdylenemez. Fakat
otoimmun hastaligi olan kisilerde
baska bir otoimmun hastaligin
bulunma riski artmaktadir. Tip 1 di-
yabet bu grupta yer alan bir has-
taliktir. Dolayist ile tip 1 diyabetli ki-
silerde, otoimmun tiroid hastalik-
lari olarak adlandirilan ve birer gu-
atr nedeni olan Graves ve Hashi-
moto tiroiditine nispeten sik rast-
lanir. Bahsi gegen bu hastaliklar-
dan ilkinde tiroid bezini asirn ¢a-
lismasi (hipertiroidi), ikincisinde ise
tiroid bezinin az galismasi (hipoti-
roidi) gérldr. Bu nedenle tip 1 di-
yabetli kisilerin tiroid hastaligr yo-
nunden taranmasi Onerilmektedir.
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Kolesterol yiiksekligi

nedeni ile ilag kul-
lantyorum. Koles-

S

digi halde doktorum ilaca devam

teroliim normale in-

etmem gerektigini sdyledi. Ama
benim i¢cim rahat degdil. Bu

ilaclarin yan etkileri var. Uzun

sire kullanmak zarar vermez
mi?

C

Karaciger enzimlerinde yuksel-

Batln ilaclar gibi ko-
lesterol dUsurtcu ilag-
larin da yan etkileri-
nin oldugu dogrudur.

me ve kas enzimlerinde artis bun-
lar arasinda en dnemilileridir. An-
cak bu ilaglarin kullaniimamasi ha-
linde alinan risk, hayati tehlike
yaratacak derecede yUksektir.
CUnkuU yUksek kolesterol, kalp-da-
mar hastaliklarina neden olur. Ko-
lesteroliniz normale indiginde
ilaclarinizin kesilmesinin ardindan
kan yadlariniz yeniden yuksele-
cektir. Bu nedenle bir stire sonra
tekrar ilaca baslanmasi gereke-
cektir. Dolayisiile bu ilaclar aynen
tansiyon ve diyabet ilaclariniz gibi
omur boyu kullanmaniz gereken
ilaclardir.

Bu konuda Sosyal Glvenlik Sis-
temi'nin ila¢ 6deme sisteminde de
yeni bir dizenleme getirilmistir. Es-
kiden kan yadlari (LDL kolesterol
ve trigliserid) yUksek olan hasta-
lanmizin ilaglarini sosyal gtivence
kapsaminda, Ucret ddemeden
alabilmesi icin sadece 1 yillik rapor
hazirlayabiliyorduk. Bu rapora kan
yaglarinin yiksek oldugunu gos-



teren laboratuvar sonucu eklene-
rek ilaglar temin ediliyor, 1 yilin so-
nunda hastanin yag diizeyleri nor-
mal ise yeni rapor duzenleyebil-
mek icin ilacin kesilmesi ve tekrar
yUkselmenin beklenmesi gereki-
yordu. Bu durum tibbi uygulama
bakimindan sakinca getirmekte idi.
Yeni dUzenleme ile hastamizin
eski kan yag duzeyleri dogrultu-
sunda yeni raporunun dUzenle-
nebilmesi saglanmistir ve bu has-
talanmiz icin dnemli bir gelismedir.

S

midir?

C

lerde yemeklerin gegcistirilmesi ne-

Yasl bir diyabetlin-
in beslenmesinde
dikkat edilmesi
gereken seyler var

Yalniz yasayan yasl ki-
silerde yetersiz veya
kotU beslenme bir so-
run olabilir. Bu kisi-

deni ile yeterli kalori alinsa bile bes-
lenme iyi olmayabilir.

Yasli bir diyabetli yeterli protein, lif,
demir, ¢inko, kalsiyum ve vitamin
(6zellikle A, C ve D vitaminleri)al-
malidir. Kalori tUketimi gereginden
az veya fazla olmamalidir.
Protein, ¢inko, A vitamini ve C vi-
tamini vUcut direnci ve doku iyi-
lesmesi icin 6Gnemlidir.

Cinko ayrica, tat ve koku duyusu
icin gereklidir.

Kalsiyum ve D vitamini kemik icin
onemlidir.

Demir halsizligin énlenmesinde ya-
rarlidir.

Yeterli lif ve sivi alimi kabizligin 6n-
lenmesi icin gereklidir.

Alti ay 6nce diyabet
oldugumu 6grendim.
S 58 yasindayim.
Birkac gilin 6nce git-

tigim doktor g6ziimde katarakt
buldu. Doktorum bunun sebe-

\

|

p‘I.
N

binin diyabet oldugunu sdyledi
ve ameliyat olmami Onerdi.
Katarakth taraftaki gézim az
goriiyor ama Obiir géziimle idare
edebiliyorum. Bdyle bir ameliy-
ati olmasam, idare etsem sakin-
casl var midir? Ayrica sunu da
sormak istiyorum; diyabet
hastaliginin bu kadar cabuk
katarakt yapma ihtimali var
midir?

C

kisilerde cesitli sebeplerle erken
yasta katarakt gelisebilmektedir. Si-

Kataraktin diyabet has-
talarinda daha kolay
olustugu bilinir ancak
diyabeti olmasa da bazi

zin diyabetiniz 6 ay dnce fark edil-
mis. Hakli olarak bu strenin kisa
oldugunu dusunutyorsunuz. Fa-
kat eriskin yasta baslayan tip 2 di-
yabetin tanisinin konulmasi, ge-
nellikle hastaligin baslamasindan
yillar sonradir. Yani aslinda belirt-
tiginiz 6 ay sizin diyabet streniz de-
gil, diyabetinizi fark ettiginiz stre-
dir.

Katarakt ameliyati genel anesteziye
gerek kalmadan, ¢ok kisa stirede
yapilabilen bir operasyondur. De-
neyimli bir elde 15 dakika gibi kisa
bir strede tamamlanir ve hasta
ayni gun evine gidebilir. Ameliya-

tinizi olmamaniz halinde goz he-

kiminiz kataraktl taraftaki g6z di-
bini iyi degerlendiremez ve g6z di-
binde olusabilecek problemlerin
fark edilmesinde gecikme yasanir.
G6z dibi damarlarinda diyabete
bagli gelisen bu hasarlara retino-
pati adini verilir, tedavi edilmez ise
ciddi gérme kaybi ile, hatta kor-
[tikle sonuglanabilir. Bu nedenle di-
yabetli hastalarimiza katarakt ame-
liyatlarini geciktirmemelerini 6ne-

riyoruz.
Diyabetim
basladigindan beri
S cildim kuru ve
kasiniyor. Ne yapa-
bilirim?

Kuru ve kasintil cilt

icin sunlar énerilebilir:
C Kan sekerinizin iyi

kontrol altinda olup
olmadigi dnemlidir. YUksek kan se-
keri seviyesi ter bezlerine zarar ve-
rir ve cildin kurumasina neden olur.
Kan sekerinizi kontrol altina al-
malisiniz.
Banyo yaparken fazla sicak su kul-
lanmayin. Sicak su cildi kurutur.
Cildiniz islandiginda kendi kendi-
ne kurumasini beklemek yerine
havlu ile kurulayin.

Nemlendirici ya da nemlendiricili
sabun kullanin.

Alkol igeren Urlnlerin (6rnegin
kolonya) cildi kuruttugunu unut-
mayin.

Ozellikle kuru havalarda evinizin
havasini nemli tutmaya gayret
edin. Omegin kisin kaloriferlere su
kaplari asabilirsiniz. Bol su icin.
Cildinizi direkt ginesten koruyun.
Gunesleneceginizzaman enaz 15
koruma faktorll, suya dayanikli ko-
ruyucu krem kullanin. GUnesle-
nirken mutlaka sapka takin.
Gerekli kurallar yerine getirmeni-
ze ragmen sorununuz (6zellikle ka-
sintl) devam ediyorsa bir derma-
toloji uzmanina danismalisiniz.

S

bilir miyim?

Bircok yerde cesitli,
aromali kahveler

satiimaya baslandi.

Bu kahvelerden ice-

Aromali kahveler ge-
nellikle ylksek oranda
yag ve seker icerdik-

C

lerinden 6tarlt sizin
icin pek uygun degildir. Kahveyi se-
viyor ve igmek istiyorsaniz Turk
kahvesi, neskafe ya da espresso
gibi kahveleri nispeten tercih ede-
bilirsiniz.m
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Dunya Diyabet Gt'mii 2010 Paneli:

“Guncel Gelismeler Isigr Altinda Diyabet
Sorunlarinda ve Cozumunde Neredeyiz?”

Urkiye Diyabet Vakfi 2010 yill DUn-

ya Diyabet Gunu etkinlikleri kap-

saminda “Guncel Gelismeler Isi-

g1 Altinda Diyabet Sorunlarinda ve
Coziminde Neredeyiz?” konulu bir panel
duzenliyor. 12 Kasim 2010 tarihinde 13.00-
15.00 saatleri arasinda The Marmara Otel’'de
gerceklestirilecek olan panele Davet Edilen Ku-
ruluslar: T.C. Saglik Bakanligi, Tlrkiye Diyabet
Vakfi, Turk Diyabet Cemiyeti, ig Hastaliklan Uz-
manlik Dernegi, Pediatrik ve Endokrin Derne-
i, Cocukluk Cagi ve Addlesan Diyabet Demedi,
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, Aile
Hekimligi Egitim ve Arastirma Dernegi, Diyabet
Hemsireleri Dernegi, Diyabet Diyetisyenleri
Dernegi.
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Diyabetli Hasta Orgitleri
Hasta Haklar Icin Guic Birligi Yapiyor

HABER

T_iirkiye’deki Diyabetli Hasta
Orgutleri 11 Kasim 2010 da

Istanbul’da bulusuyor

..\\E‘U_ﬂ! - 4

Urkiye’'nin en guclu diyabetli has-
ta 6rgutl Diyabetle Yasam Der-
neginin aktif 10 subesi ile kurulus
asamasinda 5 subesi Dunya Di-

yabet Giini’'nde istanbul da bir araya geliyor.

Diyabetle Yasam Dernegi'nin istanbul Merkez,

istanbul Fatih, Istanbul Kadikéy, Istanbul Sis-

li, istanbul Bakirkdy, Kahramanmaras, Samsun,

Adiyaman, Amasya, Antakya, Mugla, Bodrum,

iskenderun subeleri, kurulmakta olan Ankara,
Gaziantep, Antalya, Nevsehir ve Tekirdag su-

beleri 11 Kasim'da Istanbul’da bir araya ge-
lecekler. 18.30-20.00 saatleri arasinda topla-
nacak olan sube temsilcileri Turkiye'deki di-
yabetli hasta haklariile ilgili ilk toplantilarini ya-
pacaklar. Turkiye'nin dort bir yaninda yasanan
sorunlari bir masa etrafinda tartisacak olan
sube temsilcileri c6zUm 6nerileri konusunda
goruslerini dile getirecekler.

Diyabetle Yasam Dernegi temsilcileri12 Ka-
sim 2011 de saat 13:00 - 15:00 saatleri ara-
sinda istanbul The Marmara Otel'de Diyabet-
li Hasta Haklari ve Diyabetle ilgili sorunlar pa-
neline de katilarak, hastalarin beklentilerini ile-
tecekler.

Tirkiye’nin en guiclii diyabetli hasta 6rguitii Diyabetle Yasam
Derneginin aktif 10 subesi ile kurulus asamasinda 5 subesi
Diinya Diyabet Giinii’nde istanbul da bir araya geliyor.

Diyabet ve Yasam 1 7



HABER

Ambulansla Istanbullular'in
Kan Sekerini Olcuyoruz

Urkiye Diyabet Vakfl mahalle ma-
halle dolasarak istanbul’da am-
bulansla Ucretsiz kan sekeri 6l
ralim” projesi kapsaminda istanbullular'in kan
sekerini 6lgen Turkiye Diyabet Vakfi Saglik Per-
soneli, diyabeti tesbit edilenleri ve risk gru-

¢cumu yapiyor. “Diyabeti Durdu-

bundakileri saglik kuruluslarina ydnlendiri-
yor. istanbul Anadolu yakasinda baslatilan bu
proje kapsaminda Turkiye Diyabet Vakfi'na ait
ambulansla daha 6nce duyurulan semtlere gi-
dilerek, 09:00 - 14:00 saatleri arasinda bu semt-
lerde kan sekeri dlgimuU yapilyor.

7/

Ucretsiz Kan Sekeri Olciimii Yapilan Semtler

25 Ekim 2010 - 28 Ekim 2010 Maltepe
1 Kasim 2010 - 5 Kasim 2010: Atasehir
8 Kasim 2010 - 12 Kasim 2010: Kartal
22 Kasim 2010 - 26 Kasim 2010

28 Kasim 2010 - 3 Aralik 2010: Pendik
Mobil Arag Sorumlusu: Ali ASLANTAS
Tel: 0533 316 39 09 / 0533 316 39 09
Mobil Arac Plakasi: 34 TT 5985

Dunya 2. si Turk Milli Basketbol Takimi
Tip 2 Diyabete Karsi

Utlin diinyada bir salgin halinde

bldylmeye devam eden diyabet-

le mUcadeleye bir destek de Dun-

ya 2.ligi elde ederek gogsumuzu
kabartan Milli Basketbol Takimindan geldi. Turk
Milli Basketbol takimi Turkiye Diyabet Vakfi'nin
onderdigi'nde Novartis'in sponsorlugu ile bas-
latilan “Diyabeti Taniyin Riski Azaltin” kam-
panyasinda gorev aliyor. Toplumda diyabet far-
kindaligini yaratmak ve diyabetten korunmak
amaciyla biling gelistirmeye yardimci olmak
amaclyla baslatilan kampanyanin ylzU olacak
olan Turk Milli Basketbol Takimi, Tip 2 diyabetin
ortaya ¢ikisini geciktirmek ya da tamamen en-
gellemek icin spor yapmanin gerekliligi Uizerinde

1 8 Diyabet ve Yasam

duracak. Kampanya kapsaminda 11 Kasim
2010 Persembe gunu saat:10.30'da Taksim
The Marmara Oteli'nde “Dunya Diyabet GUnU”
etkinlikleri kapsaminda bir basin toplantisi du-
zenlenecek. Basin toplantisinda Turkiye Diya-

[F—

bet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz Turk
Milli Basketboculan Omer Onan ve Oguz Sa-
vas ile Novartis llag Firmasi'ndan Kardiyovas-
kuler ve Metobolizma Bolum Direktoru Yalgin
Gl birer konusma yapacaklar.

e
“Diyabeti taniyin;
riski azaltin!”

O

Dinya Diyabet Gand
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GAPDIAB Projesi

10 Yasinda

Tiirkiye'nin en biiyiik saglik hamlelerinden biri olan GAPDIAB Projesi'nin
ardindan DOGUDIAB, CUKUROVADIAB Projeleri'de hayata gecti...

Uneydogu Anadolu Bolgesi'nde
baslayan ve Turkiye'nin en 6nem-
li saglik hamlelerinden biri olan
GUneydogu Anadolu Diabet Des-
tek Projesi (GAPDIAB) bu yil 10 yasina basti.
Koordinatorliguna Tuarkiye Diyabet Vak-
filnin yaptigi GABDIAB Projesini bélge tni-
versiteleri (Dicle Universitesi Gaziantep Uni-
versitesi, Harran Universitesi, inont Universi-
tesi, Stitcti imam Universitelleri ile Tiirk Tabipleri
Birligi, Turk Eczacilan Birligi (Diyarbakir, San-
lurfa Elazi§, Gaziantep, Kahramanmaras, Ma-
latya Eczaci Odalar) diyabet kuruluslar ve ilag
enduUstrisi destekledi.

GAPDIAB Nedir?

Ulkemizde kronik hastaliklar arasinda ilk
sirada yer alan diyabet, hastanin yasam kali-
tesini olumsuz yonte etkilemekte ve yapilan epi-
demiyolojik calismalara gére diyabet, en cok
Guneydogu Anadolu Bolgesi'nin kapsadigi il-
lerde gorillmektedir. 1999 yilinda, istanbul'da
yapilan V. Uluslar arasi St. Vincent Deklaras-
yonu Istanbul Bildirgesi kararlar dogrultu-
sunda IDF ve St. Vincent grubu resmi Uyesi
olan Turkiye Diyabet Vakfl Gaziantep, Diyar-
bakir, Sanliurfa, Mardin, Kahramanmaras Adr-
yaman, Malatya ve Elazi§ illerini kapsayacak
olan iki yilik Giineydogu Anadolu Diyabet Des-
tek Projesini baslatmay! programlamistir.

Giineydogu Anadolu Diyabet Destek
Projesi'nin ana hedefleri:

* Bolgede yasayan nondiyabetik popU-
lasyonu diyabet konusunda bilinglendirmek

* Bolgede yasayan diyabetli hastalar di-
yabetle miicadele konusunda bilinclendir-
mek,

* Saglik personeline ydnelik, diyabet ba-

kim, izlem ve tedavisi konusunda surekli egi-
tim programlan dizenlemek,

* Bolgede yasayan, devlet glivencesi ol-
mayan 18 yas alti ihtiyaci olan tlim diyabetik
bireylere, Ucretsiz insulin ve glukoz 6lctim ale-
ti saglamak amaciyla instllin bankalarn kurmak.

ilk olarak 18 Kasim 2000 tarihinde Gazi-
antep’te yapilan Koordinasyon Toplantisina
Saglik Bakanligi Mustesarn, Vali Yardimcisi, Dic-
le, Indni, Gaziantep, Firat, Harran ve Siitcl
imam Universiteleri Tip Fakdiltelerinden ¢gre-
tim Uyeleri, Diyabet Hemsireleri Dernegi tem-
silcileri, Turkiye Diyetisyenler Demegi temcilsileri,
TUrk Tabipleri Birligi ile Tabip Odalar'ndan tem-
silciler ve Gaziantep, Malatya, Elazi§ ve Diyar-
bakir Eczaci Odalari'ndan temsilciler katildi.

GAPDIAB Projesi kapsaminda 34 sivil
toplum orgUtu ve yore Universiteleri ile isbirli-
gi yapilarak hekim, hemsire ve diyet uzmani ile
mezuniyet sonrasl egitim kurslari yapildi. GAP

S

=) __L.

bdlgesinde bu projeden 6nce 5 diyabet mer-
kezi varken , bu sayl 1997 rakamlarina gére
28'e ciktl. Ayrica 18 yas altinda sosyal gu-
vencesi olmayan ¢ocuklarin yararlanacagi Uc-
retsiz insulin dagitim birimleri (insulin banka-
lart) kuruldu.

Turkiye Diyabet VakfInin koordinatérli-
gli'nde baslatilan GAPDIAB'tan sonra Dogu
Anadolu Bélgesi'ne yonelik olarak DOGUDI-
AB ve Cukurova Bdlgesi'ne yonelik olarak da
CUKUROVADIAB Projeleri gelistirildi. Artik
bu projeler bdlge Universiteleri koordinator-
lGglnde yurutlUyor.

GAPDIAB!In 10. kurulus yilddniimu dola-
yislyla 27 Kasim 2010 tarihinde Gaziantep'te
Gaziantep Universitesinde Prof. Dr. Mustafa
Araz tarafindan bir program diizenleniyor. 1
gunltk bir bilimsel toplanti niteligindeki bu
program GAPDIAB'In 10 yillik degerlendirmesi
ile baslayacak ve bilimsel oturumlarla devam
edecek.

Diyabet ve Yasam 1 9



AVRASYA YURUYUSU

“Q

Giizel bir sonbahar sabahinda 100 bin kisi Asya’dan Avrupa’ya ytiridu
itli nedenlerle

32. Kitalararasi Avrasya Maratonu’ na katilan kalaballklar,
Bogazici Koprusi’niin tizerindeydi. Turklye Dlyabet Vakfi’da/diyabete dikkat

cekmek icin yiiriidii. Her yil istiklal Caddesi’nde gerceklestifilen Geleneksel
14 Kasim Diinya Diyabet Glinii Yﬁrﬁyﬁs‘ﬁ u kez daha biiyiik bir kalabalikla

birlikte Asya’dan Avrupa’ya dogru yapildi. Diyabetliler, diyabetli yakinlari ve
abete gonul verenler, ellerindeki “diyabeti durduralim” yazan pankartiaria

Diinya Diyabet Giinii’nii biraz daha erken kutladilar

pUNTADR

HER 10 SAHIYEDE
wisl plY ABETL
OLMAKTADIR

E



Urkiye Diyabet Vakfi'nin énculu-

gunde her yil geleneksel olarak

gerceklestirilen “14 Kasim Dinya

Diyabet GUnu YUrtyUsu” bu yil, bir
baska geleneksel spor faaliyetinin icinde 32.
Kitalararasl Avrasya Maratonu ile birlikte yapildi.
Diyabetliler ve diyabete gonl verenler, mavi
yagmurluklar, mavi sapkalari ve ellerinde di-
yabetle ilgili mesajlarin verildigi istanbul Bogaz
Koprusu'nd yurlyerek gectiler.

Her yil binlerce kisinin katildigi, bu yil da
100 bin kisinin katilimiyla gerceklesmesi bek-
lenen organizasyonda, beklenen rakama ya-
kin saylya ulasildigi gézlemlendi.

Altunizade koprusunin gerisinde saat
09.30'da istanbul Bilyliksehir Belediye Baskan!
Kadir Topbas ve istanbul Valisi Hiiseyin Avni
Mutlu'nun verdigi startla baslayan 8 kilometrelik
Halk Kosusu'nda yer alanlar, Bogazici Kop-
rst'nU gectikten sonra, Besiktas'a inip sahil
yolunu izleyerek kosuyu inénl Stadrnin ya-
nindaki bitis noktasinda tamamladi. Genglik ve
Spor Genel Mudurd Yunus Akgl ile Genglik
ve Spor il Miidirl Tamer Taspinar da képri-
yu yUrUyerek gecti. BlyUksehir Belediye Bas-
kani Topbas, bu yilki temanin 'lstanbul kosu-
yor' oldugunu belirterek, "istanbul her alanda
kosuyor. Diinya Istanbul'u takip ediyor. Istan-
bul saglikli bir yasam, baris, hosgoru icin ko-
suyor." dedi. Avrasya Maratonu'nun New York
ve Berlin'le yarismasini arzuladiklarini kayde-
den Topbas, "Bu, kitalararas| dinyada tek ma-
raton. Tarihin izlerini tasiyan alanlarda yapiliyor
ve tarihi yarimadada tamamlaniyor." seklinde
konustu. Topbas, bugtin 100 bin hedefiyle ha-
reket edilen maratonun daha da buydyecegini,
ileride 200 binlerden bahsedileceginin de al-
tini gizdi. Vali Mutlu ise, "Bu gluzel maratona sa-
hip ciktiginiz icin 100 bini bulan katiimla
destek verdiginiz icin hepinize tesekkur edi-
yoruz." ifadelerini kulland.

“Mavi Yiiriiylis”

Profesyonel ve amatér maraton kosucu-
lannin yanisira sivil toplum érgtlerinin de yU-
rlyerek katildigi 32. Kitalararasi Avrasya Ma-
ratonu'nda en rekli ve hareketli gruplardan biri
de Turkiye Diyabet Vakfi oldu. Mavi yagmur-
luklar ve ellerindeki pankartlarla yariyen di-

AVRASYA YURUYUSU

nlincul ol
RAdLIHL AL

-
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32. Kitalararasi
Istanbul Avrasya
Maratonu her yil oldugu
gibi bu yil da farkl bir
Pazar giinii gecirmek
isteyenlerin ugrak yeri
oldu. Yaya gecisine
kapal olan Bogazici
Kopriisi’nde renkli
goruntiiler olusturanlar
kopriiden Bogaz
manzarasini izleyip bol
bol fotograf cektirdiler.

yabetlilere, diger katimcilardan da ilgi oldu. Za-
man zaman Turkiye Diyabet Vakfi, Diyabetle
Yasam Dernegi yoneticilire ile birlikte ylriyen
diger katiimcilar da gesitli sloganlarla diyabetin
farkinda olduklarini ifade ettiler.

32. Kitalararasl istanbul Avrasya Maratonu,
her yil oldugu gibi bu yil da farkli bir pazar ginu
gecirmek isteyenlerin ugrak yeri oldu.Yaya ge-
cisine kapall olan Bogazici Kdprusu'nde ren-
kli gortntdler olusturanlar, képriden Bogaz
manzarasini izleyip bol bol fotograf cektirdi.
7'den 77'ye katilimla gerceklesen kosuda, cok
sayida turist de yer alirken, il disindan da ge-
lenlerin oldugu goruldu. Kopru, 3,5 saatlik st-
rede cesitli sosyal etkinliklerin merkezi oldu.

Koprii besik gibi sallandi

BlyUk bir katilimla gerceklesen Halk Ko-
susu’'nda, Bogazici Kdprusu adeta besik gibi
sallandi.

Kdpru Gzerini boydan boya kaplayan ka-
labaligin hareketi kdpriyu bir besik gibi sallad.
Baz vatandaslar, koprtinin sallanmasindan te-
dirgin olurken, o ani kendilerinden uzakta bu-
lunan aile ve yakinlarina anlattiklari gérulda.

Koprindn yasanan yogunluk nedeniyle
normal esneme pay! oraninda sallandigi, bu-
nun herhangi bir tedirginlige neden olacak bir
durum olmadigr 6grenildi.
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Diyabet 2020 Danisma Kurulu Toplantisi Ankara'da yapildi

Tiirkiye, Diyabet 2020 ile

‘Hastallk Yonetimr’
~ kavramiyla tanisiyor

Diyabet 2020 Dokiimani Tirkiye’ye diyabet alaninda bir cok yeniligin getirilmesini
ongoriiyor. Dokiimanda yer alan bilgilere gore toplum diyabet acisindan 5 ana grupta
ele alinacak: Saglikhlar, diyabet riski tasiyanlar, baslangi¢ diizeyindeki diyabetliler,
diyabeti ilerlemis kisiler ve agir diyabetli kisiler. Bu gruplarin her birisi icin farkli
stratejilerin gelistirilmesi ongoriiliyor. Bu kapsamda ‘hastalik yonetimi’ kavramina
dayali yaklasimlar oneriliyor.
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iyabet 2020 Danisma Kurulu
Toplantisi 23 Ekim 2010 Cu-
martesi saat 10:00'da , Ankara
Hilton Otel'de , Anadolu 1 salo-
nunda gerceklestirildi.
TUrkiye'nin en buyUk saglk sorunlarindan
olan diyabet konusunda Turkiye Diyabet
Vakfi'nin énclliiginde, Dinya Saglik Orgu-
tl (WHO), Uluslararasi Diyabet Federasyonu
(IDF) ve Saglik Bakanligrnin yaninda yirmiden
fazla sivil toplum kurulusunun destek verdi-
gi ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler Projesi’
cercevesinde 2009 Eylul ayinda ‘sorunlar’,
2010 Ocak ayinda ‘cézimler’ calistaylari ya-
pilmis, bu calistaylarin sonuclari iki ciltlik bir
kitap olarak kamuoyunun dikkatine sunul-
mustu. 2010 yilinin yaz aylarinda bu eserle-
ri esas alarak ¢alisan ulusal ve uluslararasi uz-
manlar ekte sunulan D 2020 nihai dokima-
ninin ilk taslagini 23 Ekim Cumartesi glnu
50'yi agskin akademisyen, kamu gorevlisi, uz-
man ve katilimcidan olusan D2020 Danisma
Kurulu’na sundular.
Dokuman, Turkiye'ye diyabet alaninda bir cok

yeniligin getiriimesini 6ngoriyor. Dokdman-
da yer alan bilgilere gore toplum diyabet agi-
sindan 5 ana grupta ele alinacak: Sagliklilar,
diyabet riski taslyanlar, baslangi¢ duzeyindeki
diyabetliler, diyabeti ilerlemis hastalar ve agir
diyabetli hastalar. Bu gruplarin her birisi igin
farkli stratejilerin gelistirilmesi dngorullyor. Bu
kapsamda ‘hastalik yonetimi’ kavramina da-
yali yaklasimlar éneriliyor.

Diyabette ‘ Hastallk Yonetimi’ anlayisinin uy-
gulanmasi halinde hekim, hemsireler ve di-
yetisyenlerin yanisira diyabet egitimcileri,
ayak bakim gorevlileri (podiatristler) gibi yeni
meslekler de diyabetin bakim, tedavi ve yo-
netiminde gorev alacaklar. Hasta, ailesi ve sos-
yal ortami ilebir butln iginde degerlendirile-
cek. ‘Hastalik Yonetimi’ yapilirken iletisim ve
bilgi teknolojilerinden ileri dlizeyde yararla-
nilacak.

Turkiye'de diyabetin gortlme sikh@r bekle-
nenin de Gtesinde bir hizla artiyor. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu’nun 2030 yili igin tah-
min ettigi hasta sayisina Turkiye simdiden
ulasmis durumda. Diyabetteki bu patlama di-

DIYABET 2020

yabetle birlikte gelisen kalp krizleri, inmeler,
bdbrek yetmezligi, korlUk, ayaklarin kesilmesi
gibi ¢cok ciddi saglik sorunlarinin da artaca-
gina isaret ediyor. Bu durum saglik harca-
malari agisindan da buyuk bir artisi berabe-
rinde getirecek.

Diyabet 2020 biitiin sektorleri
bir araya getiriyor
D 2020’de getirilen ¢dzim Onerilerinin uy-
gulanmasi ile Turkiye hem diyabeti kontrol al-
tina alacak, hem de 2020 yilinda yilda 10 Mil-
yar Dolara yakin kaynak tasarrufu saglayacak.
Diyabet 2020 Projesinin Koordinasyon Kurulu
Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz Diyabet
2020 Vizyon ve Hedefler Projesi’'nin Turki-
ye’nin 2020 yilina kadar diyabet konusundaki
politikalarini belirlemesi acisindan ¢cok blytk
Onem tasidigini belirterek Birlesmis Milletler’in
tlberkUloz ve AIDSten sonra diyabeti de ge-
nel kurul glindemine alarak, hastaliga karsi

onlem alinmasi konusunda buytk bir adim at-
tigini soyledi.
Oberzite ve hareketsiz yasam gibi sorunlar yU-
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DIYABET 2020

zUnden Tip 2 diyabete yakalanma yasinin ilk-
okul ¢ocuklarina kadar dusttginud ifade
eden Prof. Dr. Temel Yilmaz, sdzlerini sdyle
surdurdu:

“Diyabetten korunmak en az tedavi kadar
onemlidir. ClnkU hastalandiktan sonra 6mur
boyu bu hastalikla yasarsiniz ve eger hasta-
liga yakalandiysaniz o zaman da bakimini iyi
yapmak gerekiyor. Ancak bu sayede diyabet
komplikasyonlarindan kurtulabilirsiniz. Bunun
icin de kamuoyunu bilgilendirecek iletisim po-
litikalar uygulamak, okul kantinlerini diizen-
lemek, gida endUstrisinin paketler Uzerinde
bilgilendirme yazilar yazmasini saglamak

26 Diyabet ve Yasam

gerekiyor. Tabii ki diyabetin erken tanisi, di-
yabetli hastada dogru ve zamaninda tedavi,
hasta egitimi, saglik hizmetlerinin érgutlen-
mesi, diyabetle ilgili saglik harcamalarinin iyi
planlanmasi da ¢ok énemli... Bu nedenle bir-
cok sektor bu ise el atmall. Basta hastalar ol-
mak lizere, TUBITAK’tan (niversitelere, Mil-
li Egitim Bakanlig'ndan Saglik Bakanlig’'na,
hekimler, hemsireler, hasta yakinlari ve en-
dUstriye kadar herkesin D2020 projesinin igin-
de olmasi gerekiyor.”

Diyabetle mucadelenin uzun vadeli olmasi ge-
rektigini ifade eden Prof. Dr. Yilmaz, bugin
atilan bir adimdan yarin sonuc¢ beklenme-

“Diyabetin erken tanisi,
diyabetli hastada dogru ve
zamaninda tedavi, hasta
egitimi, saghk

hizmetlerinin
orglitlenmesi diyabetle
ilgili saghk

harcamalarinin iyi
planlanmasi ¢cok onemlidir
ve bircok kurumun birlikte
calismasini gerektirir”

mesini, degisimin gerceklesebilmesi igin en
az 10 yil gerektigini sdyledi. Turkiye'nin artik
bir diyabet politikasini ortaya koymasi ge-
rektigine dikkat ceken Yilmaz, “Diyabet 2020,
TUrkiye'deki butln sektorleri bir araya getiren
ve Turkiye'nin 2010-2020 vyillar arasinda
neler yapmasi gerektigini ortaya koymayi
amagclayan bir proje... Diyabet 2020 bu ulu-
sal ve toplu hareketi saglayacak bir olusum.
Bu projeyi Saglik Bakanligr'nin himayesinde
TUrkiye Diyabet Vakfi yarattyor. WHO ve IDF
destek veriyor ve diyabetle iliskili olabilecek
yirmiden fazla sivil toplum kurulusu da bu pro-
jede yer aliyor” dedi.m

Diyabet 2020 Hakkinda

‘Diyabet 2020 Hedef ve Stratejiler’
projesi diyabet alaninda Turkiye'ye
2020 yilina kadar bir yol haritasi cizmeyi
jeye diyabetle ilgili toplumun tim ke-
simleri ve STK’lar katiliyor. Projeye
Diinya Saglik Orglitti (WHO) ve Ulus-
lararasi Diyabet Federasyonu (IDF)
destek veriyor.

Calismalar Saglik Bakanhg’'nin hima-
yelerinde yurGtUllyor. Calismayi TUrkiye
Diyabet Vakfi koordine ediyor. Sanofi
Aventis firmasi projeye kosulsuz des-
tek veriyor.




Birlikte daha saghkh
bir gelecege...

MSD olarak daha saghikh bir gelecek icin
durmadan cahsiyoruz.

100 yili askin siiredir, tiim diinyada insanlara daha saghkh bir
gelecek sunabilme yolunda, yenilikei iiriin ve ciziimler kesfetmek

amaciyla ¢ahisiyoruz.

Bu yolda, kesfettiklerimizi Tiirk tibb1 ve insamiyla paylasmaktan

biiyiik gurur duyuyoruz.
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46. ULUSAL DIYABET KONGRESI

46. Ulusal
Diyabet Kongresi

Diyabet, endokrinoloji, i¢c hastaliklar alaninda calisan uzmanlari bir araya getiren
Ulusal Diyabet Kongresi'nin 46.s1 Antalya Belek Susesi Delux Otel'de yapildi.

Her yil Turkiye Diyabet Vakfi ve Tiirkiye Diyabet Cemiyeti'nin ortak olarak
diizenledikleri Ulusal Diyabet Kongresi, diyabet ve endokrinoloji alaninda calisan
hekimlerin, diyabet hemsirelerinin, diyabet diyetisyenlerinin bilgilerinin tazelendigi,
diyabet tedavisindeki son gelismelerin tartihsildig bir platform olmaya devam ediyor.
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iyabet, endokrinoloji, ic hastaliklari
alaninda calisan uzmanlari bir
araya getiren Ulusal Diyabet Kon-
gresi'nin 46.s1 Antalya Belek Su-

sesi Delux Otel'de yapildi. Her yil Tlrkiye Di-
yabet Vakfi ve Tlrkiye Diyabet Cemiyeti'nin or-
tak olarak duzenledikleri Ulusal Diyabet Kon-
gresi, diyabet ve endokrinoloji alaninda calisan
hekimlerin, diyabet hemsirelerinin, diyabet
diyetisyenlerinin bilgilerinin tazelendigi, diya-
bet tedavisindeki son gelismelerin tartilisildigi
bir platform olmaya devam ediyor.

46. Ulusal Diyabet Kongresiinin yUritme ku-
rulunda Prof. Dr. Nazif Bagriagik (2010 yili ko-
ordinatord) Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, Prof. Dr.
Hasan ilkova, Prof. Dr. Ahmet Kaya, Prof. Dr.
Taner Damci ve Prof. Dr. ilhan Yetkin gbrev al-
dilar. Kongre'nin Baskani Prof. Dr. GurbUz Er-
dogan, ikinci Baskani Prof. Dr. Tomris Erbas,
Kongre genel sekreteri ise Prof. Dr. Kubilay Kar-
sidag'di. Ayrica Kongre Organizasyonu Kuru-
lu'nda 45. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani Prof.
Dr. Nuri kamel, Turk Diyabet Cemiyeti adina
Prof. Dr. Ali ipbiiker, TUrkiyeDiyabet Vakfi ad-
na Dog. Dr. Mehmet Sargin, Diyabet Hemsireleri
Dernegi adina Uzm. Hemsire Selda Celik ve
Turkiye Diyetisyenler Dernegi adina Dyt. Uzm.
Mine Akin yer aldilar. Kongre 1 gunltk Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumu ile acildi. Kon-
gre'nin bilimsel programi Prof. Dr. Celal Oker
Anma Konferansi ile basladi. S6zIU sunumlar
ve Evet/Hayir oturumlarindan sonra katiimci-
lar acilis térenine gectiler. Acilis toreninde sdz
alan konusmacilar, konusmalarinda diyabetin
Turkiye ve DUnya icin dnemine dikkat cektiler.

46. ULUSAL DIYABET KONGRESI

Diyabette isbirligi Yapiimali

Turkiye'de diyabetin genel gdérindmtne
dikkat ceken Turk Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yilmaz, dinyada 150 milyon,
Ulkemizde tahminen 6 milyon diyabet hasta-
sl bulunduguna dikkat gekerek, bu hastalarin
Onemli bolumUuntn halen hastaliginin farkinda
olmadigini ve herhangi bir tedavi almadigini be-
lirtti. Ozellikle yanlis beslenme ve yasam alis-
kanliklarina bagl olarak sonradan olusan Tip
2 diyabetin her yas grubunda guin gegtikce art-
tigina dikkat ¢ceken Prof. Dr. Yilmaz, “Diyabet
Ulkemizde ve dunyada yuksek bir hizla yayil-
maktadir. Bunda en 6nemli neden 21. ylzy-
Iin glindeme getirdigi yasam modeli ve alis-
kanliklandir. Diyabet iyi tedavi edilmezse ve
kontrol altinda tutulmazsa ¢ok ciddi ve agir or-
gan hasarlarina sebep olur” dedi.

Prof. Dr. Yiimaz sdyle devam etti: “Dinyada
ilk bes siradaki 6lUm nedenlerinin icinde kalp
hastaliklar ve kanserden sonra en 6nemli 8lim
nedeni diyabettir. Diyaliz Unitesinde yatan her
iki hastadan biri diyabetlidir. Hipertansiyonun
altindaki en dnemli neden ve felcin altinda ya-
tan bir numarali sebep diyabettir. Avrupa'da 20
yas Ustl korllk nedenleri icerisinde diyabet
birinci siradadir. Ortalama insan dmrind ki-
saltan, hizla ilerleyen, bitiin organlarda bo-
zukluk yapabilen, su anda gagimizin en énem-
li hastaliklarindan bir tanesi olan diyabetle mi-
cadele diyabetin farkinda olmakla baslar.”

Ulkemizde diyabetlilerin % 60’Inin hasta-
liJa yakalandiktan uzun slre sonra sorunun far-
kina vardigina dikkat ¢ekti. Prof. Dr. Yilmaz, soy-
le devam etti: “Diyabetin gec fark edilmesi du-

Diinyada ilk bes siradaki
oliim nedenlerinin icinde
kalp hastaliklan ve
kanserden sonra en
onemli 6liim nedeni
diyabettir. Diyaliz
unitesinde yatan her iki
hastadan biri diyabetlidir.
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rumunda, ne yazik ki hastalarin bircok orga-
ninda hasarlar olusuyor. Bu da ¢ogu vakada

Turk Diyabet Cemiyeti'nin e
en az 10 yil 6mur kaybi demek... Bunun ya-

. o
1985'lerde yaptig: ninda, diinyada bilinen en 6limcil 5 hastalik
calismalarda diyabetin arasinda kabul edilen diyabet ve buna bagli

- um < o v komplikasyonlarin tanisi, tedavisi, bakimi ve re-
gorilme sikhgi %5.3 iken

habilitasyonuna her yil 5 milyar euro harcani-
ve ulkemizde 1.5 milyon yor. Tim bunlan diistindiigimuzde, Tirkiye'de

diyabetli varken, 2010 farkindalik ve bilinglendirme yaratmak, ilgili tim

taraflar icin vizyon ve eylem planini ortaya koy-

DIYABET RONGRES -
yilinda diyabet sikhig: mak, kritik bir Snem tasiyor. Biz de Tiirkiye Di-
NAZI %9.2'lere ulasmis yabet Vakfi olarak diyabetle ilgili farkindalik ya-
LAGIIALTR u L )
...Ll'—l-'—-—"" ratmak ve korunmada, tedavide kurumlararasi

isbirligini saglamak icin projeleri hayata geci-
riyoruz” dedi. Bu projelerden birinin de Diya-
bet 2020 Projesi oldugunu vurgulayan Prof, Dr.
Yilmaz, “Bu anlamda bakildiginda Diyabet
2020 modeli diinyada da bir ilk. Hastalikla ilis-
kili olarak hastalarin, doktorlarin hemsirelerin,
diyetisyenlerin, halk sagligi uzmanlarinin, eko-
nomistlerin ve ilag endUstrisinin icinde yer al-
dig Ustiinde kendinden yUksek herhangibir
otoritenin olmadigl, distincelerin higbir sekil-
de sinilanmadigi bir ortak platform” diye ko-
nustu.

Diyabetlilere yeteri kadar
yardimci olamiyoruz

TUrk Diyabet Cemiyeti Baskani Prof. Dr. Na-
zif Bagniacik da konusmasinda prediyabetik-
ler de dustnultrse Ulkemizde 10 milyon di-
yabetlinin bulundugunu ifade ederek “Diya-
betin sikligi her yil giderek artiyor. Turk Diya-
bet Cemiyetinin 1985'lerde yaptidi calismalarda
diyabetin gortlme sikligr %5.3 iken ve Ulke-
mizde 1.5 milyon diyabetli varken, 2010 yilinda
diyabet sikligi %9.2'lere ulasmis ve 6.5 milyon

diyabet hastasi karsimiza gikmistir. Ulkemizde
Diyabet tum istatistikleri bu kadar cok diyabetli var. Peki bunlara yeteri

aIt iist edecek hlZla kadar yardimci olabiliyor muyuz? Hastaliklarini

erken dénemde teshis edebiliyor muyuz?

bﬁyﬁyen bir salgm. BI.I Tedavileri icin yeterli donanima sahip miyiz?

nedenle dﬁnyadaki tﬁm Tedavi imkanlar her hastaya yeterince ula-

- . sabiliyor mu? Maalesef bu sorular hayir ola-

ulkeler dlyabetle rak yanitlamak durumundayiz. ClnkU diyabet

mﬁcade|e konusunda ve endokrin uzmanlarinin sayisi yeterli degil.

48, ULUBAL - Pratisyen ve aile hekimleri, diyabet bilgisi ile do-
DIYABET KONORES stratejiler nanimii degiller. Anadoluda galisan i¢ hasta-

gelistirmektedirler. liklar uzmanlari fakultede 6grendikleri ile kal-
mis durumdalar. Peki ne yapmaliyiz? Bunun
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icin 1989 yilinda Avrupa'da kurulan St. Vincent
Deklerasyon Kurulusu ttim Avrupa Ulkelerinin
“Ulusal Diyabet Programi” yapmalarini istedi.
Bizim Ulkemiz de buna imza atarak kabul etti.
1996 yilindan bu yana bu program kapsa-
minda egtimlere devam ediyoruz. Simdi Sag-
lik Bakanligi da 2009 yilinda hem diyabet hem
de obezite konularni iceren gok genis kapsamli
bir galisma programina girmis bulunuyor. Bu-
ttn bunlarin tlkemizdeki diyabetlilerin saglik
bakim ve tedavi kalitesini yUkseltecedini ve ki-
silerin diyabet olmalarini engelleyecek politi-
kalarin gelistirilecegini umuyoruz” diye konustu.

Aclilista konusan 46. Ulusal Diyabet Kon-
gresi Baskani Prof. Dr. GUrblz Erdogan da, di-
yabetin 21.ylzyilda yeni teknoloji ve ¢alisma
kosullarinin toplumun gliindeme getirdigi yeni
sagliksiz yasam modelinden kaynaklandigini
hatirlatarak, “Diyabet tim istatistikleri alt Ust ede-
cek hizla blylyen bir salgin. Bu nedenle
dUnyadaki tim Ulkeler diyabetle micadele ko-
nusunda stratejiler gelistirmektedirler” dedi.

i
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Eskiden 40'h yaslarin
sonunda goriilen Tip 2
diyabet, son yillarda 10'lu
yaslara kadar indi. Bu
nedenle diyabetle muicadele
bir anlamda saghksiz yeni
hayat modeliyle miicadele
anlamina geliyor.

#. ULUBAL
DIYABET ROMGRESI

EUEILAY

Fr'u-'-l'EI[?r'u'a

Kongre Genel Sekreteri Prof. Dr. Kubilay
Karsidag da diyabetin artisinin en dnemli ne-
deninin daha hareketsiz yasam, stresli yasam,
daha hizli yemek yeme oldugunu belirterek,
“Eskiden 40'li yaslarin sonunda gorulen Tip 2
diyabet, son yillarda 10'lu yaslara kadar indi.
Bu nedenle diyabetle mtcadele bir anlamda
sagliksiz yeni hayat modeliyle mtcadele an-

lamina geliyor. Sagliksiz bir neslin ortaya ¢ik-
masindaki en énemli suglulardan birinin yan-
lis kantin ktltdrt olduguna ve bu durumun aci-
len ¢dzUlmesi gerektigine inaniyoruz. Milli
Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi bu konuda
duyarli fakat karsida gercekten buyUk bir sa-
nayi ve gozardi edilemeyen bir kantin mafya-
sivar” diye konustu.
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Turkiye Diyabet Vakii
Genc ve Basaril
Arastiricilar Destekliyor

Tiirkiye Diyabet Vakfi, sanayi ile birlikte olusturulan fonlarla genc ve basaril arastiricilarin proje ve yayin
calismalarini desteklemek amaciyla odiil veriyor. Tiirkiye Diyabet Vakfi Diabetes Mellitus Bilimsel Proje Destek
Odiilii Tiirkiye Diyabet Vakfi ve Sanofi Aventis isbirligi ile Tiirkiye Diyabet Vakfi Diabetes Mellitus Bilimsel Yayin
Destek Odiilii Tiirkiye Diyabet Vakfi ve Lilly ilag isbirligi ile siirduriiliiyor. Tirkiye Diyabet Vakfi'nin bilime destek

odiilleri her yil oldugu gibi bu yil da Diyabet Kongresi'nin gala gecesi dncesinde sahiplerini buldu.
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TURKIYE DIYABET VAKFI DIABETES
MELLITUS BiLIMSEL
PROJE DESTEK ODULU 2010

"TUrkiye Diyabet Vakfi Diabetes Mellitus Bi-
limsel Proje Destek Od(ili Fonu" (lkemizde
deneysel ve klinik diyabetoloji alaninda, bilime
katkida bulunacak arastirma ve projelerin
desteklenmesi ve tesvik edilmesi amaciyla Tur-
kiye Diyabet Vakfi ve sanofi aventis isbirligi ile
kurulmustur. 1999 YILINDAN BILIMSEL PRO-
JELERE DESTEK AMACIYLA ARASTIRICI-
LARA BUGUNE KADAR TOPLAM 220.000
USD ODUL OLARAK VERILMISTIR.

DIABETES MELLITUS BIiLIMSEL PROJE
DESTEK ODULU 2010

EN iYi BILIMSEL PROJE ODULLERI
2010 UGUNCULUK 6DULU
Diyabetik Erektil Disfonksiyon Tedavisinde
Yeni Bir Hedef Mekanizma: Urotensin-ll
Peptidi ve Antagonistleri

YURUTUCUSU/KURUMU
Yard.Dog¢.Dr.Murat Olukman
Ege Univ.Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji A.D.

ikincilik 6ddilii
YUksek glukoz tarafindan uyarilan oksidatif
stresin dlzenlenmesinde TXNIP'in rold.

YURUTUCUSU/KURUMU
Prof.Dr. Nese Atabey
Dokuz Eylil Unv. Tip Faklt.Dekanlik Binasi
Tibbi Biyoloji ve Genetik A.B.D. inciralti
35340 izmir

Birinci
Mezenkimal K&k Hucrelerin in Vivo Kosul-
larda Pankreatik Adacik Canlilig ve islevi
Uzerine Etkisi

YURUTUCUSU/KURUMU
Prof.Dr. Erdal Karatz
Kocaeli Unv. Kék Hiicre ve Gen Tedavileri
Arastirma ve Uygulama Merkezi Tip Fak.
Morfoloji Binasi Kat:1 Umuttepe Yerleskesi
izmit-Kocaeli

TURKIYE DiYABET VAKFI DIABETES
MELLITUS BILIMSEL YAYIN
DESTEK ODULLERI 2010

Turkiye Diyabet Vakfi Diabetes Mellitus
Bilimsel Yayin Destek Odil Fonu
Ulkemizde deneysel ve klinik diyabetoloji
alaninda, yayinlanmis makale ve bildirilerin
desteklenmesi ve tesvik edilmesi amaciyla
Turkiye Diyabet Vakfi ve Lilly ilag

isbirligi ile kurulmustur.

Prof. Dr. Metin Arslan
Gazi Universitesi Tip Fakultesi- Ankara

Prof.Dr.Mustafa Kemal Balci

Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi-Antalya
Prof.Dr.Hasan ilkova

.U Cerrahpasa Tip Fakdiltesi- istanbul
Prof. Dr. Mustafa Kutlu

Gulhane Askeri Tip Akademisi- Ankara
Prof. Dr. Ali Riza Uysal

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi-Ankara
Prof. Dr. Sena Yesil

Dokuz Eyliil Un. Tip Fakltesi-izmir

Prof. Dr. Candeger Yilmaz

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi- izmir

Prof. Dr. M.Temel Yilmaz

.U. Istanbul Tip Fakdiltesi - istanbul
Prof. Dr. Abdurrahman Cémlekgci
Turkiye Diyabet Vakfi Odiil Sekreterligi

Uciinciiliik 6ddilii
Methyltetrahydrofolate Reductase C677T

Prof. Dr. M. T
odiil toreni sonrasi
- -

46. ULUSAL DiYABET KONGRESI

Gene Mutation And Hyperhomocysteine-
mia As A Novel Risk Factor Diabetic Neph-
ropathy

YURUTUCUSU/KURUMU
Yard.Dog.Dr. Kubilay Uking
Canakkale Onsekiz Mart Unv.Tip Fakdiltesi
Endok.ve Metab. B.D.

YAYINLANDIGI DERGI
Endocrine 2009 Oct; 36(2):255-261

ikincilik &dili
Isolation and characterization of stem cells
from pancreatic islet: pluripotency, differen-
tiation potential and ultrastructural charac-
teristics

YURUTUCUSU/KURUMU
Prof.Dr. Erdal Karatz
Kocaeli Unv. Kék Hiicre ve Gen Tedavileri
Arastirma ve Uygulama Merkezi Tip Fak.
Morfoloji Binasi Kat:1 Umuttepe Yerleskesi-
izmit-Kocaeli

YAYINLANDIGI DERGI
Cytotherapy, 2010; Early Online, 1-15 Sci-
ence Citation Index (SCI) te yer almaktadir.

Birinci
Adenovirus Mediated TRAIL gene
(AJShTRAIL) delivery into pancreatic islets
progolongs normoglycemia in STZ-induced
diabetic rats

YURUTUCUSU/KURUMU
Erciiment Dirice
Joslin Diyabet Merkezi, Harvard Universitesi
Boston, ABD

YAYINLANDIGI DERGiI
Human Gene Therapy Ekim 2009
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iZNiK YAZ KAMPI 15. BULUSMA

Diyabetle Yasam Yaz Kampi'nda

15. Bulusma

Her yil Izmik G6lii'niin kenarinda toplanan diyabetli gencler, bu yil 15. bulusmalarini
yasadilar. Ulkemizdeki kesintisiz olarak siirdiiriilen ve genclere yonelik olarak
diizenlenen en eski kamp olan “Diyabetle Yasam Yaz Kampi” 15. yilinda da
Tiirkiye'nin dort bir yanindan diyabetli gencleri bir araya getirdi. Ik kez kampa
gelenler, cok memnun kaldigi icin yeniden ve yeniden gelenler, bu yil da iznik'teydi.
Hem 6grendiler, hem de eglendiler... Evlerine donerken bolca yasama sevinci, tutam
tutam kendilerine gliven, yillar gecse de eskimeyecek arkadasliklar ve biitlin
yasamlari boyunca kullanacaklar bilgileri yanlarinda goétiirduler.

34 Diyabet ve Yasam



rkadasim Diyabet Kamp, bu yil da
iznik goli kenarinda yapildi. 120
diyabetli cocuk ve genc, gonlun-

ce eglendi ve tabii ki 6grendi de.

Biz, 15 yildir her yil diyabetli cocuklar ve on-
lara bakan diyabet ekibi olarak iznik gélii ke-
narinda toplaninz. Bu yil da 25 Temmuz-1
Agustos tarihleri arasinda Diyarbakir'dan ge-
len bes diyabetli kardesimizle birlikte 120 Kisi
iznik'teydik. Amacimiz diyabetli cocuklar egit-
mek, onlarin diyabetle arkadas olmalarini
saglamak. Kampimiz bir hafta strer ve her yil
eksiksiz hepimiz orada cosku ve mutluluk dolu
gUnler gegiririz. Ben de her yil orada yasa-
diklarimizi paylasan yazilar yazanm. Bu yil ise
s6zU kamptaki klcUk kardeslerine ablalik ya-
pan, onlara umut ve iyimserlik asilayan, kisi-
likleriyle 6rmek olan her ikisi de 19 yasindaki

15 Y‘\ZHN\'\\P\
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iki genc diyabetliye, onlarin sade ama yasami
6zUnden kavrayan cimlelerine birakmak is-
tedim.

Prof. Dr. Siikrii Hatun.

Gamze Gedikli

Sizin de kendinizi yalniz hissettiginiz za-
manlar oldu mu? Hi¢ kendinizi yetersiz, dis-
lanmis ve engellenmis hissettiniz mi? Peki bu
durumun sonunu géremediginiz oldu mu
hi¢? Benim oldu ve biliyorum ki benim gibi bir-
cok diyabetli kardesimin de. Diyabet oldugum
ilk zamanlar animsiyorum: ice atilmis mut-
suzlugum, ailem UzUtlmesin diye takindigim o
sahte gulimseme, doktorumun odaya girip
“Bu bir hastalik degil daha ¢ok bir yasam tar-
zI. Yasaminda biraz degisiklik yapman gere-
kecek” dedigi zaman hissettigim o bos duy-

iZNiK YAZ KAMPI 15. BULUSMA
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gu... Ne demek istedigini bir tirll anlayama-
mistim. Kafamdaki yerini bulamayan bu ctim-
le, uzun sUre dolasti beynimde.

Tugce Dede
Hayatimi renk ayarlariyla oynanmis, fazla-
ca saydamlastinimis, siyahi biraz fazla kagmis,
bol “fotosop”tan icerigi bozulmus fotograf
gibi hissediyordum ve diyabetim fotograf ka-
resini bozdugunu dustndigum bir hastalikti
benim icin. Bedenimden

ki, hicbir seyin bir daha eskisi gibi olmayaca-

gina. Neye dayanarak bdyle dustntyordum
bilmiyorum belki de sadece bir histi. Kendimi
devler Ulkesindeki Gulliver gibi hissediyordum:
Farkli! Oteki!

Gamze Gedikli
Ben sansliydim. Diyabet olduktan bes ay
sonra yalniz olmadigimi anladigim o diinyaya
dahil oldum. Bizim diinyamiza. Diyabetle GU-
zel Yasam Yaz Kampi‘na,

¢ok ruhum hastaydi san-
ki. Belki de yasitlarim gibi
her aksam eve gelenlerin

Iznik Yaz Kampr’nin
15. bulusmasinda

yeni adiyla Arkadasim Di-
yabet Kamp‘a. Herkes
bendi orada, hepimiz biz-

cikolata getirdigi cocukluk bir araya ge'en dik. Her sey yolunda gi-
| Imadig icindi. Di- = = derken bir gU k
an|bart|mome:<I |gg| igindi. Di dlyabetll gengler, . er”|<'en “|rgtun panlrea3|
yabet ¢ocuklugumu ye- . insllin Gretmez olunca
misti sanki... Tepkili, is- her yll blraz daha elindeki elma sekeri yere

yankar ve mutsuzdum.
Biliyordum aslinda ¢ok
mutsuz olmadigimi ama
daha iyi bildigim bir sey
vardi: O da her gecen

artan tecrubeleriile
kampa ilk katilan
arkadaslarina
destek oldular.

dUsUp parcalanan tek ¢o-
cuk ben degildim. igne
yaptigimizda bize tuhaf
tuhaf bakan gézler yoktu
clinkd bu ¢ok normaldi.

gun biraz daha mutsuz ol-
dugumdu. Kurak bir memleketi terk ederce-
sine mutluluklar gitti 5nce hayatimdan, sonra
umutlar... Ben dakikalari geciremezken nasil
olmustu da 15 yil gegmisti? Oysa ben hala di-
yabetimi inkar etmekle mesguldim. “Kes-
ke”lerin icinde ylzerken “neden’lerin arasin-
da boguldugumu fark ettim. O kadar emindim

o SRS

= £

Bu bizim normalimizdi.
“Sekerim dustl” dedigimizde anlamsiz gozlerle
bakan kimse yoktu. Bir tek ben hissetmiyor-
dum insulin ignesinin acisini, sadece benim kol-
lannmda olusmuyordu sislikler, bunlar nor-
maldi. Bizim normalimiz. Doktorumun sdyle-
digi cimleler burada yerlerini bulmustu. Di-
yabete “arkadasim” burada diyebilmistim.




Diyabet olan herkesin en azindan bir kere
olsun gérmesi gereken bu dunyaya Uguncu
kez dahil oldum bu yil ve bu dinya her defa-
sinda bir seyler katiyor bana. Zenginlestigimi
hissediyorum. Diyabetli cocuklarla her defa-
sinda biraz daha bUyldyorum. Diyabetin ol-
gunlastirdigi o kigtcuk yUzler gulimserken
umut ve sevgi dolar hepimizin ici. Iznik kam-
pindan ayrilan herkes, diyabetli olsun ya da ol
masin, umut tasir yarinlara. Eve dénerken “di-
yabetle glizel yasamay!” da sigdinr bavullara.
Anlatmak yetmez bizim diinyamiz!. icine girip
o havayi solumak gerek. Sekeri dusen, yik-
selen, kendine igne yapan, cani yanan ama
gene de gulimseyen o yuzleri gérmek gerek.
Burasi bizim dinyamiz. Kendimizi “simdilik”
normal hissettigimiz belki de tek yer.

Tesekkurler Arkadasim Diyabet Kamp,
bize kazandirdigin her sey icin...

Tugce Dede

Ve kamp! Bir giin Gulliver Devler Ulkesin-
de‘den Polyanna‘ya terfi ettim... Daha dnce de
gitmistim diyabet kamplarina fakat iznik kam-
pinda farkli bir seyler vardi. Hastanedeki dok-
torlar, hemsireler yoktu. Orada sadece ablalar
ve agabeyler vardi. Biliyordum ayni insanlardi,
geri dondtgumde onlar beyaz dnlUkleriyle gé-
recektim ama onlar emreden, hicbir seyi be-
genmeyen “Aa yine mi yuksek!”, “Yine yapa-

»

madin Tugce!” diyen abla ve agabeyler de-

| T N N T e

gildiler. ilk kamp, ilk toplant ve Stikri hocanin

ilk sorusu: “Kampa gelis amaciniz nedir?” Bir
anda hayatimin gayesizligi buhar olup ugmustu
sanki bu soruyla. Sanki 15 yildir bu soruyu bek-
liyormusum degismek icin gibi, o soruyla du-
sinmeye basladim. O soruyla sorguladim
yaptiklarimi ve yapmak istediklerimi.

Kampta sadece karbonhidrat sayimi, in-
sulin dozlarinin ayarlanmasini, insulin enjek-
siyon tekniklerini 3grenmedim. Kampta diya-
betli diyabet hemsiresi (Ebru Ercanl), diyabetli
diyetisyen (Nevin Ozyurt Avhan), diyabetli di-
yabet doktoru (Oguzhan Deyneli) olmasi beni
hayata bir iimek daha baglamisti. Sanki herkes
diyabetliydi. Garipti ama 6yle gibiydi. Senelerdir
“Diyabetle yasanilabilir” temas| vurgulaniyor-
du her yerde. Sanki daha 6nce kaybettigim kar-
deslerimi bulmus gibi hissettim kendimi. Yal-
niz olmadigimi da tabii ki. Simdi sorsalar “di-
yabet bir yasam tarzi benim icin” derim.
Kamptan sonra israrla disinmeye devam et-
tigim tek bir sey vard: Higbir sey artik eskisi gibi
olmayacakti, her gecen gun bir digerinden
daha iyi olacaktl. Kamp bana da diyabetimle
arkadas olmayi ogretti. Orada 6zgUvenimi
yeniden kazandim ve bunun hayatim i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu anladim. Simdi diya-
betimle 17. yiimizin icindeyiz: Onunla kavga
etmeyi biraktigim icin mutlu oldugumu séy-
lemek isterim buttn diyabetli kardeslerime ve

bu yaziyl okuyan herkese.

iZNiK YAZ KAMPI 15. BULUSMA

Kampta bir giin
nasil geciyor...

07.00
Kamptaki ¢cocuklar igin guin basliyor.

07.00-08.00:

Kan sekeri olgimu, instlin dozlarinin
ayarlanmasi ve tabi ki sabah konusmala-
ri ile geciyor. Sabah konusmalarinin icin-
de insulin enjeksiyonu yerleri ile iliskili ha-
talarin dtizeltilmesi, instlin dozlarina karar
verilmesi gibi konular yer aliyor. Bunun icin
hem hemsire hem de doktor ekibi onlar-
la birlikte oluyor. Sabah

08.00-09.00 :

Kahvalti zamani.

09.00-10.00

Dershanede egitim zamani.Klimatize edil-
mis konferans salonunda cogunlugu in-
teraktif dersler yapiliyor. Diyabete genel ba-
kis, beslenme programi, insulinlerin 6zel-
likleri, hipoglisemi gibi genel konular ko-
nusuluyor.

12.00-13.00:
Oglen yemegi.

13.00-15.00:

Serbest zaman

15.00-16.00:

Yine ders zamani. Bu kez kamp katilim-
cilar gruplara boéltintyor. Bu kez gruplar
yine hipoglisemi, keton, diyabetle yasamin
zorluklar gibi konular kendi aralarinda reh-
berleriyle birlikte konusuyorlar.

Bu arada ara 6gunler, havuz, spor aktivi-
teleri ve gece eglenceleri gibi etkinlikler de
6z konusu.
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iton istanbul ve Conrad istanbul
Otel'lerinin ev sahipligini yaptig
Turkiye Diyabet Vakfi Hilton Is-
tanbul Puanli Tenis Turnuvasi 22

Haziran-4 Temmuz tarihleri arasinda gercek-
lestirildi. Yeni baslayan bayanlar, yeni baslayan
erkekler, tek bayanlar, tek erkekler, cift ba-
yanlar, cift erkekler kategorisinde diizenlenen
turnuvaya ilgi blyuk oldu.

Turkiye Tenis Federasyonunun gozetiminde
gerceklestirilen turnuvanin direktorlGgunt
Omer Ayverdi Ustlendi.

2 hafta stren turnuvada erkekler Hilton Otel'in
3 tenis kortunda, bayanlar ise Conrad Otel'in
2 kortunda micadele ettiler.

Ulusal bir organizasyon haline gelmesi plan-
lanan TUrk Diyabet Vakfi Tenis Turnuvasi’nda
dereceye giren sporcular Hilton Otel havuz-
basinda dlzenlenen bir gecede édullerini al-
dilar.

Kokteyl ile baslayan geceye katilan davetliler,
ardindan sahne alan ENBE orkestrasinin sar-
kilart ile eglencenin tadini ¢gikardilar. Gecenin
sonlarina dogru baslayan édul téreninde fark-
Il kategorilerde dereceye giren ve turnuvaya
destek veren Kisi kuruluslara plaketleri verildi.
Tenis tutkunu olan ENBE Orkestrasi’'nin sefi
Behzat Gergceker “Son dénemde Turkiye'de
tenis sporuna olan ilgilinin artmasi beni ¢cok
mutlu ediyor. Bir cok sanatci arkadasim tenis
sporu ile ilgilenmeye basladi. Bence bu son de-

rece 6nemli bir gelisme” dedi.

TENIS TURNUVASI

Turnuvada dereceye girenler sdyle siralaniyor:

Yeni Baslayan Erkekler -35
Finalist; Abdurrahman Duran
Sampiyon: Seckin Cetiner
Yeni Baslayan Erkekler: +35
Finalist: EylUp Basak
Sampiyon: Hikmet Eren

Tek Erkekler +18

Finalist: Bilgin Tekin
Sampiyon: Ozkan Karagoban
Tek Erkekler +35

Finalist: Bulent Duran
Sampiyon:Turgay Biger

Tek Erkekler +45

Finalist: Cem incesulu
Sampiyon:Levent Conker
Tek Erkekler +55

Finalist: Ugur Ozden
Sampiyon:Temel Erbek

Tek Erkekler+60

Finalist: Akin Bener
Sampiyon:Engin Oztlirk

Cift Erkekler +18

Finalist: Arda Saran-Volkan Altiparmak
Sampiyon:Bilgin Tekin- Hakan Aydogdu

Cift Erkekler+35
Finalist:Kaan Goker-Can Ozyurt
Sampiyon:Reha Gulerman-Nevzat Akpinar

Cift Erkekler +45
Finalist: Vehbi Ates-Sirri Dinger
Sampiyon:Muzaffer Oktay- Biilent Ozdemir

Yeni Baslayan Bayanlar -35
Finalist: Gonul Tellioglu
Sampiyon: lllknur Bektas

Yeni Baslayan Erkekler +35
Finalist: Suzan Unutulmaz
Sampiyon: Gonca Sarag

18+ Tek Bayanlar

Finalist: Muizeyyen Unli

Sampiyon: Blisra Demirtas

35+Tek Bayanlar

Finalist: Sibel Kiper

Sampiyon: Raziye Ariéz

45+Tek Bayanlar

Finalist: : Filiz Mergen

Sampiyon: Lutfiye Muradoglu

18+ Cift Bayanlar

Finalist: : ilknur Bektas- Songtil Glineysu
Sampiyon: Blisra Demirtas-Ece Soylu
35+Cift Bayanlar

Finalist: Ayse Bareli-Sibel Kiper
Sampiyon: Gilay Bildirici-Selda Mangaloglu
45+Cift Bayanlar

Finalist: Gillseren Ozkan-Simay Tuna
Sampiyon: Nese Arslan-Nuran TUrek
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DERNEK HABERLERI

3 Nisan Atatlrk’un Turk ¢cocuk-
larina armagan ettigi bayram.
Dinyadaki tek cocuk bayrami. Bu

yiIl 23 Nisan Cocuk Bayrami'nda
diyabetli cocuklar yasitlarndan daha fazla
mutlu oldu. Diyabetle Yasam Dernedi'nin TUr-
kiye Diyabet Vakfi Ustiin Korugan Kdiltir Mer-
kez’'nde onlar igin 6zel olarak hazirladiklar par-
tide ikinci bir bayrami kutladilar. Onlarca di-

Unyanin en ilging sergilerinden biri

olan Bodyworlds Ullkemize de

ugradi. 6 ay boyunca istanbul

Modern Antrepo’da ziyaretcilere
acik kalan sergi alanin girisinde 05 Agustos 10
Ekim tarihleri arasinda Turkiye Diyabet Vakfi'da
bir stand kurarak kan sekeri 8lcimu yapti. Bu
sUre icinde sergiyi ziyaret etmek icin gelen 574
kisiye kan sekeri 6lcimu yapildi.

Uluslararasi platformda BODY WORLDS
The Original Exhibition of Real Human Bodi-
es (BEDEN DUNYALARI: Gergek insan Be-
denleri Orijinal Sergisi) olarak bilinen BODY
WORLDS, Plastinasyon adi verilen olagantstu
bir ydntem araciligiyla korunmus gercek insan
bedenlerini izlemek yoluyla ziyaretcilerin ana-
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yabetli cocuk ve yakinlan Vakfi Ustiin Korugan
KUltdr Merkezi'nde unutulmaz bir gtin yasadilar.
Senlige katilan ¢ocuklann ydzleri boyandi.
Palyaco gosterisiile kah huiztinlendiler, kah gu-
duler. Senligin en ilgi gekici bolimlerinden biri
de DIAB Cocuk Kliibi’niin sergiledigi Tango
gosterisi oldu. Gosterinin sonun da ¢ocuklar
da mUzigin ritmine uyarak, génullerince dans
ettiler.

tomi, fizyoloji ve saglik hakkinda bilgi edin-
dikleri, trlerinin ilk dmegi olan sergilerdir. Gunt-
her von Hagens'in BODY WORLDS Orijinal VU-
cut Dunyalar Yasam Ddngusu sergisinde
tim beden plastinatlar, organlar, organ yapl-
landirmalar ve saydam beden kesitleri dahil
200’ askin gergek insan 6rnegdi bulunuyor.
Sergi ayni zamanda ziyaretcilerin hastaliklarin
uzun dénemde yaptiklan etkileri, titin tike-
timinin etkilerini, diz ve kalca gibi yapay des-
teklerin mekanigini anlamasina olanak verir. Bu-
gline kadar BODY WORLDS sergileri diinya-
nin dort bir yaninda 30 milyon insan tarafindan
gezilmis. BODY WORLDS, halki insan bede-
ninin i¢ isleyisi hakkinda bilgilendirmeyi ve has-
talikl ve saglikh vicutlarla, kaliteli yasam tarzi

Diyabetle
Yasam Dernegi
Kadikoy Kitap
Senligi'ndeydi

Urkiye Diyabet Vakfi Diyabetle
dikdy Kitap Senligine katildi. Sen-

Yasam Demnegi 14-15 Mayis ta-
lik alaninda Ustiin Korugan el sanatlar kurs-

larina devam eden &grencilerin eserlerinin ser-
gilendigi Diyabetle Yasam Dernegi standi bU-
yUk ilgi gérdil. Ustiin Korugan Kulltiir ve Sanat
Merkez’nde yapilan seramikler, yapma gicekler

ve takilar senlige katllanlar tarafindan begeniyle
izlendi.

secimlerinin etkilerini gdstermeyi amagliyor.
Ayni zamanda anatomi hakkinda daha fazla
merak uyandirma umuduyla sunuluyor.



DERNEK HABERLERI

Feshane’de kan sekeri olcumu

stanbul’dan bir Avrasya Mara-
ton’u gecti. 17 Ekim sabahi ko-
sulan etkinlik aslinda daha genis
zamana yayllmisti. Avrasya Ma-
ratonu dolayisiyla istanbul’un degisik yerlerinde : |
faaliyetler yapildi. Diyabetle Yasam Dermnegi de & 1 g ' A
Avrasya Maratonu kapsaminda Feshane'de di- : e L) ‘ -
zenlenen etkinliklerde kan sekeri dlctimu ;

yaptl. 14-15-16 Ekim tarihlerinde Feshane Il

Mahmut Salonu’nda 105 kisiye ekan sekeri ta- @ l @
o e i

TlimmiE s

ramasi yapildi.

Gelecegin
liderlerini
yetistiriyorlar

otary’nin, gelecegin liderlerine yo-

nelik en etkin programi olan RYLA

seminerleri katilimlar artarak su-

rlyor. Kozyatag Rotary Kltbd'ntin
30 Nisan-2 Mayis tarihleri arasinda Sile Resort
Otel'de gergeklestirdigi seminere Diyabetle Ya-
sam Dermnegi’nin yonlendirmesi ile 10 diyabetli
genc de katilarak sertifikalarini aldilar. RYLA
Semineri, eglenceli ve aktif degerler tasimak-
la birlikte, dncelikle liderlik egitimini amaclayan
bir program olarak biliniyor.

Urkiye Diyabet
Vakfi  Tenis
Turnuvasi'na

katilanlar ve iz-
lemeye gelenler arasinda
da kan sekeri taramasi ya-
pildi. 22 Haziran- 4 Temmuz
arasinda Hilton ve Con-
rad’da gerceklesqtirilen ta-
ramalarda 318 kisinin se-
kerine bakild.
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SAGLIK

Diyabette

Evde seker 6lcumii yapan diyabetli birey,
tibbi beslenme tedavisi, egzersiz ve
kullandigii ila¢ veya insiilinle baglantil olarak
vucudun verdigi bireysel metabolik yaniti
ogrenir. Kendi kendine kan sekeri takibi
yapan ve olciim sonuclarini hekim,
diyetisyen ve hemsiresi ile paylasan
diyabetlilerin hastanede yatis sikligi ve yatis
sliresi azalir, daha esnek ve glivenli bir

yasam siirdrtrler.

Kendi Kendine Takip Nedir?
iyabette metabolik kontroltin sag-
lanmasi amaci ile diyabetlinin
kendi kendine glisemi (kan se-
keri), glikozuri (idrar sekeri) ve ke-

ton takibini yapmasi kendi kendine takip veya
ev takibi olarak tanimlanmaktadir. Diyabetli bi-
reyin evde kendi kendine kan glukoz dizey-
lerini 6lcmesi, kolay ve ucuz glisemi kontrolU
saglar, hipoglisemi ve hiperglisemini ataklarinin
tespiti ve gerekli dnlemlerin alinmasi, komp-
likasyonlarin erken tanisi ve gelisiminin ge-
ciktirilmesi veya dnlenmesi acisindan énem-
lidir. Evde seker 6lcimU yapan diyabetli birey,
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tibbi beslenme tedavisi, egzersiz ve kullandi-
grilag veya insulinle baglantil olarak vucudun
verdigi bireysel metabolik yaniti 6grenir. Ken-
di kendine kan sekeri takibi yapan ve dlcim
sonuglarini hekim, diyetisyen ve hemsiresi ile
paylasan diyabetlilerin hastanede yatis sikl-
g1 ve yatis sUresi azalir, daha esnek ve guvenli
bir yasam surdururler. Evde kan sekeri takibi
kisa ve uzun dénemde, diyabetin takip ve te-
davi maliyetini azaltir.

Evde Kan Sekeri Olciimii Nasil Yapilir?
Diyabetli birey seker 6lctim cihazlari yar-
dimi ile kan sekeri takibini kendisi yapabilir.

Kendi kendine kan sekeri 6lcimu, seker ol

¢um cihazi ve 6lgtim cubuklari (test stripleri)
ile saglanir. Piyasada gesitli glukoz dlguim ci-
hazlari (glukometer) mevcut oldugundan ci-
hazlarin segiminde basitlik ve dogruluk esas
alinmalidir. Her cihazin kendine 6zel belirli bir
stripi ve kullanma talimati vardir. Bu neden-
le, diyabetli birey 6lctim cihazinin dogru kul-
lanmay! ve bakimi nasil yapacagini 6gren-
melidir.

Evde Kan Sekeri Olciimii
Ne Siklikla Yapilmahdir?
Tedavi planinda oldugu gibi kan sekeri 6-



¢clm zamanlari da bireye gore degisir. Genel
olarak Tip1 diyabetliler, gebe diyabetliler
(gebelikte ortaya cikan diyabet veya gebe-
likten dnce diyabeti olanlar), sik aralikli (gtn-
de 4 veya 5 kez ) insulin tedavisi alan Tip
2 diyabetliler kan sekeri kontrolU sag-
lanana kadar her guin gtinde 4 kez
seker 6lcUmU yapmalidir. Buna ek
olarak haftada bir gin gece ya-
tarken ve ayda birglin sabaha
karsi 02-04 arasi kan sekeri-

ni kontrol etmelidir.
Olctimlerin sabah kahv-
altisindan, 6gle ve aksam
yemegdinden ve gece 6gu-
ninden &nce Olculmesi
yani, profil kan sekeri 6l¢u-
mU yapilmasi 6nerilir. Glise-
mi kontrolU saglandiginda &l-
cumlerin sikligi haftada 3-4
kez yapilabilir. Kan sekeri kont-
rold saglanmis ise haftada 1-2 giin
glnde 4 kez 6lcim yapiimasl ye-

terlidir.

Kisa ve hizli etkili insulin tedavisi alan di-
yabetlilerde instlin tedavisinin ve beslenme
tedavisinin degerlendiriimesi icin 6gun 6ncesi
ve 6glne basladiktan iki saat sonra kan se-
keri 6lcUmU yapmalari istenebilir. Bu izlem
sekli, 6gunde tlkettikleri karbonhidrat mik-
tari ile 6gUn 6ncesi uygulanan insulin dozu-
na karsi bireysel kan sekeri yanitinin gértiimesi
ve tedavinin yeniden degerlendiriimesi icin
onemlidir.

Glisemi kontroll olmayan Tip 2 diyabet-
lilerin her guin, aglik tokluk ve gece yatmadan
once Olctim yapmasi nerilir. Glisemi kontrolU
saglanmis olan Tip 2 diyabetlilerin, haftada bir-
iki glin aclik ve tokluk kan sekeri 6lctimU yap-
masi gerekir. Tokluk kan sekeri 6gune bas-
ladiktan iki saat sonra élgtimelidir. Oglen veya
aksam ac- tok kan sekeri dlcimi yapiimasi
istendiginde buradaki aclik kan sekerinin an-
lami 6glen veya aksam yemegine baslama-
dan énce dlglilen kan sekeridir. Oglen veya
aksam aclik kan sekeri 6lcimuU yapmak 8g-
lene kadar veya aksama kadar a¢ kalmak an-
lamina gelmez.

Gestasyonel diyabetlilerde ve diyabetli ge-

belerde tokluk kan sekeri dlcimu 6gune bas-
ladiktan 1 saat sonra yapillir.

Profil Kan Sekeri Olciimii Ne Demektir?

Sabah a¢ karnina,

Oglen yemek dncesi

Aksam yemek oncesi

Gece yatmadan 6nce yapilan kan seke-
ri ©lcUmleri profil kan sekeri 6lgimu olarak
isimlendirilir.

Tokluk Kan Sekeri Olciimii
Neden Gereklidir?

Ogline basladiktan iki saat sonra élciilen
kan sekeri degeri tokluk kan kan sekerini gos-
terir. Bir cok kiside aclik kan sekeri dlizeyi nor-
mal oldugu halde tokluk kan sekeri dUzeyi
ylksek olabilmektedir.

Tokluk kan sekeri 6lcimU yenilen besinin
ve/veya 6gunun ve medikal tedavinin (insu-

Kisa ve hizl etkili
insilin tedavi alan
diyabetlilerde insiilin
tedavisinin ve beslenme
tedavisinin
degerlendirilmesi i¢in
0gun oncesi ve 0gline
basladiktan iki saat
sonra kan sekeri
olciimii yapiimahdir.

SAGLIK

lin veya agizdan alinan seker dtsurtci hap)
kan sekeri dlizeyi Uzerindeki etkisini saptamak
acisindan énemlidir.

Diyabet Giinliigi Nedir? Nasil Kullanilir?

Diyabetlinin evde yaptigi kan sekeri, idrar
sekeri ve keton dlcUmlerini kaydetmek icin kul-
landigi defter diyabet gunltgudur. Bu kayit-
larda 6lgum tarihi, lgimun yapildigi saat, 6l-
¢Um sonucu, insulin veya agizdan alinan se-
ker dusUrlcU haplarin alindigi zaman ve
dozu, kan sekeri sonucunu etkiledigi dusu-
ndlen herhangi bir olayin (6gun ve/veya fi-
ziksel aktivite dUzeyinde degisiklik , stress) yer
almalidir. GunlUkte kayith olan notlarin hekim,
diyetisyen ve hemsire tarafindan degerlen-
dirilmesi tedavinin yeniden planlanmasina ola-
nak saglar.

Hangi Durumlarda Daha Sik Kan Sekeri
Olciimii Yapiimaldir?

® Tedavi yeni baslamissa veya degistiriimis-
se
@ Kan glukoz kontrolU saglanamamissa
® Gebelik varsa
@ Gunde 4 kez insulin enjeksiyonu yapiliyor
ise veya insulin pompasi kullaniliyor ise
@ Beslenme planiicinde farkli besinlerin kan
sekeri duzeyine etkisi arastirliyor ise evde se-
ker takibinin daha sik yapiimasi gerekir.

Evde Kan Sekeri Takibi ile Giivenilir
Sonugclar Saglanir m ?

Onerilen talimatlara uygun olarak yapil-
diginda evde yapilan 6lcim sonuclar glve-
nilirdir. Cihaz glvenirliligi icin kontrol cubugu
ve kontrol sivilari mevcuttur. Ayrica sonuclar
laboratuvar degerleri ile de karsilastinlarak ci-
hazin gtvenirliligi dlctlebilmektedir. Cihaz ve
striplerin guvenirliliginde duyarlilik ve dogru-
luk kavramlar kullaniimaktadir. Ayni kan or-
negi ile ardarda yapilan 6lcimlerde, dlgUm-
lerin arasindaki fark degeri % 5’i gegmeme-
lidir. Bu duyarllik testidir, cihaz ve striplerin
kendi kendini dogrulamasi anlamina gel-
mektedir. Sonuglar referans laboratuvar so-
nuclar ile karsilastinldiginda aradaki fark %
15’i gecmiyorsa sonuglarin dogrulugundan
emin olunabilir.
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Keton testi, ketoasidozu onleme olanagi saglama
acisindan ozellikle Tip 1 diyabetliler icin onem tasir
ve diyabetli birey evde glisemi ve glikoziiri takibinin

yanisira keton olciimii de yapmahdir.

Evde idrarda Seker (glikoziiri)
Kontrolii Nasil Yapilir?

Evde glikozUri dlgtimu, kan sekeri duze-
yinin tayini icin kullanilabilecek en hassas yon-
tem olmamakla birlikte kan sekerinin 6l¢U-
lemedigi durumlarda alternatif bir yontem ola-
rak kullaniimaktadir. Kan sekeri belli bir esik
degerini gecince idrarda seker cikar, bu de-
ger genelde 180 mg/dl dir ve bobrek esigi ola-
rak adlandirilir. Bobrek esigi dederi bireyden
bireye degisebildigi gibi degisik yas grupla-
riicin de farkl degerlerdedir, bu nedenle id-
rarda seker 6lcUmU kan sekeri sonucunu tam
olarak yansrtacak guvenirlilikte degildir.

idrar sekeri dlciimii icin kan sekeri dlci-
miindeki gibi stripler kullanilir. idrar stripi id-
rar yaparken akan idrara 2 saniye tutulur veya
temiz bir bardak icerisine alinan idrar drnedine
strip batirilip ¢ikartilir. Daha sonra stripteki faz-
la idrari atmak icin strip Uzerine vurulur. Kul-
lanilan strip talimatinda 6nerilen stre kadar
bekledikten sonra strip Uzerinde olusan renk,
strip kutusu Uzerindeki renk skalasi ile kar-
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sllastinlarak sonug okunur ve hasta bu sonucu
diyabet glinliigiine kaydeder. idrarda seker
6lcUmU hipoglisemiyi gostermez.

Hangi Durumlarda Keton Testi
Yapilmahdir?

Keton testi, ketoasidozu 6nleme olanagi
saglamasi acgisindan ozellikle Tip 1 diyabet-
liler icin dGnem tasir. Diyabetli birey, kendi ken-
dini kontrol amaci ile evde glisemi ve gliko-
zUri takibinin yanisira, keton élcimundn ne
zaman ve nasil yapllacagi konusunda bilgi sa-
hibi olmalidir. Kan sekeri 240 mg/dl'yi asar-
sa, herhangi bir enfeksiyon durumunda,
mide bulanmasi ve kusma varsa, kan seke-
rinin yuksekligini gosteren belitiler (cok su
icme, ¢ok idrara ¢gikma, agiz kurumasi gibi)
varsa , hamilelik ve asir stress altinda olma
sOz konusu ise diyabetlinin evde keton testi
yapmasl! gerekmektedir. Yapilan test sonucu
pozitif ¢cikarsa hastanin doktoru veya diabet
egitimcisi ile acil olarak baglanti kurmasi ge-
rekmektedir.

Keton Testi Nasil Yapilir?

Keton testi 6lcimU idrarda veya kanda
yapllabilir. idrarda dlciiliirken idrarda seker
olcum yontemine benzer sekilde keton tes-
tiicin gerekli strip idrar 6rnegine daldirlir, kul-
lanma talimatinda belirtiimis sUre kadar
bekletilir. idrarda keton varsa strip ucunda
renk degisikligi olusacaktir. Bu renk strip ku-
tusu Uzerindeki renk skalast ile karsilastirilir.
Eger idrarda orta veya ylksek miktarda ke-
ton oldugunu goésteren renk degisikligi olus-
tuysa hasta hemen doktoruna haber ver-
melidir.

Kanda keton dlglimu ise kan sekeri 6lgim
aletinde kan sekeri olguldUkten hemen son-
ra yalnizca stribini degistirip keton stribini ta-
karak 30 saniye icinde kanda keton duzeyi
belirlenir. Bu ydntem idrar seviyesinden daha
dlsUk duzeydeki keton seviyesinin belirlen-
mesine olanak saglar.

Kendi Kendine Kan Sekeri izlemi
Yaparken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Evde glisemi, glikozuri ve /veya keton 6l
cumU yapan bir diyabetlinin kesinlikle diya-
bet gunltgu kullanmasi gerekmektedir.

Seker 6lcim aletinin duyarlilik ve dogru-
lugu belirli zaman araliklari ile kontrol edilmeli,
ayrica her yeni strip kutusu kullanilacagi za-
man cihaza uygun kodlama islemi yapiima-
hdir.

Striplerin asir nem, isik ve sicaktan etki-
lenebilir, bu nedenle kutu kapaginin iyi ka-
patilmasi ve &zellikle yaz aylarinda serin yer-
de muhafaza edilmesi, kutu Uzerinde belirti-
len son kullanim tarihi gecmis striplerin kul-
lanilmamasi, kullanim talimatlarinin tam ola-
rak okunmasi gerekir.

Teste baslamadan 6nce eller yikanip ku-
rulanmalidir.

Test stripine yeteri kadar kan damlatiimali
veya emdirilmelidir.

Parmagdi delmek icin kullanilan igneler bir
kez kullaniimali, enfeksiyonlarin gegisini en-
gellemek igin ayni igneler baska bireyler
icin kullaniimamalidir.

Olclim sonuglar diyabet glnligiinde
belirtilen sekilde yazilmali ve diyabet ginlU-
gU muayene ve kontrollere getirilmelidir.
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Komplikasyonsuz
bir yasam icin

Diyabette Kan Sekeri Ayari Neden
Onemlidir?

iyabet hayat boyunca suren bir du-

rumdur. Tibbi beslenme tedavisi,

medikal tedavi, egzersiz ve egitm

olarak tanimlanan tedavi yontemleri
olmazsa, kan sekeri kontrol altina alinamaz bu-
nun sonucunda da komplikasyonlar (organ ha-
sar) gelisir. Ancak, dnerilen tedavi planini uygu-
layan bireyler kan sekerini kontrol altina alabilir,
hi¢ sorunsuz, komplikasyonsuz, normal gunltik
yasantilarini saglikli bir sekilde strdurebilirler.
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kamisekeri

ropati (bébreklerin hasar gormesi), diyabetik
ayak (ayak Ulserleri) ve empotans (cinsel ikti-
darsizlik), kronik komplikasyonlardir. Diyabetin

Kan Sekeri Kontroliiniin Saglanamamasi
Hangi Organlari Etkiler?

Kan sekeri kontrollindn saglanamamasi,
kisa veya uzun dénemde gelisen saglk so-
runlarini olusturur. Diyabet kUcuk ve blyUk da-
marlarla birlikte sinirlerin de hasar gérmesine
neden olabilir. Diyabetin neden oldugu bu ha-
sarlar komplikasyon olarak tanimlanir. Akut
komplikasyonlar hipoglisemi, diabetik ketoa-
sidoz komasi, hiperozmolar hiperglisemik non-
ketotik komadir. Retinopati (gozlerin hasar
gbrmesi), ndropati (sinirlerin hasar gérmesi), nef-

akut ve kronik komlikasyonlart hem Tip 1
hem de Tip 2 diyabetlilerde gorulebilir.

Diyabetik Retinopati Nedir?
Diyabetik retinopati goz kuresinin arka-ig kis-
minda yeralan retina tabakasindaki damarlarin
hasandir. Hasarn erken devrelerinde gérme et-
kilenebilir. Diyabet tanisi kondugunda yapila-
cak goz dibi muayenesi retinopatinin erken tes-



hisi icin dnemlidir. Diyabetik retinopatiye bag-
Il olarak gelisen gbrme azalmasinin, zamanin-
da tani ve fotokoagulasyon ile dnemli lgtide
dnlenmesi mimkiindir. Omegin zamaninda ya-
pilan lazer tedavisi ciddi gérme kaybi riskini %
60 oraninda azaltabilmektedir.

Goz dibi muayenesi icin goze, gdzbebek-
lerinin genislemesini saglayacak bir damla
damlatilir, bu sekilde gozin arka bolimunde-
ki g6z damarlarinin ve olusmus degisikliklerin
oftalmolog tarafindan iyice gortlmesi saglanir.
Diyabetli bireylerin yilda en az 1 kez g6z dibi
muayenesi yaptirmalar gerekmektedir.

Diyabetik Retinopati Tedavi Edilebilen
Bir Komplikasyon mudur?

Retinopatinin erken tanisi ve tedavisi sag-
lanmaz ise diyabet korllige neden olabilir. An-
cak korlik orani diyabetlilerin %10’undan
daha az bir bélumunde gérilmektedir.

Radyasyon araciligi ile kuvvetlendirilmis isik
anlamina gelen lazer ile glinimuzde diyabetik
retinopatinin tedavisinde 6nemli basarilar sag-
lanmistir. Gorme sorunu olan bircok diyabetli
lazer tedavisinden ¢cekinmekte ve gozIik kul-
lanarak bu sorunlarini gzimleyebileceklerini
dustinmektedirler. Diyabetli birey bu konuda bil-
gilendirilmeli ve lazer tedavisinin uygulanis
sekli acikca anlatiimalidir. Bu tedavi seklinde,
diyabetli birey bir cihaza baktirlir ve verilen la-
zer 1sint ile retina damarlari tedavi edilir.

Diyabeti Olan Her Bireyde Nefropati
Gelisir mi?

Diyabeti olan her bireyde nefropati gelismez.
Fakat kan glukoz kontroll saglanamayan Tip
1 diyabetlilerin %30-35’inde, Tip 2 diyabetlile-
rin %5-10'unda nefropati gelismektedir. Me-
tabolik kontrolU saglayabilmis diyabetlilerde nef-
ropatinin gortlme sikhg dusuktur. Diyabetin
koth kontroll disinda diyabet suresi, hiper-
tansiyon, yUksek protein alimi, lipid dizeyle-
rindeki anormallikler diyabetik nefropatinin
gelisimini etkileyebilmektedir.

Nefropatinin Erken Tanisi
Miimkiin midiir?
Son yillara kadar, klinik olarak iyice ortaya
cliktiktan sonra nefropati tanisi konulabiliyordu.
GUnlUmUuzde ise hassas laboratuvar yontemleri

ile idrarda albumin bakilmak suretiyle nefro-
patinin erken dénemde tanisi konulabilmek-
tedir. Erken dénemde tani konulmus diyabet-
lilere uygulanan yogun insulin tedavisi ile ve sik
aralikli vizitlerle nefropatinin ilerlemesi durdu-
rulabilmektedir. Diyabetlilerin yilda en az 2 kez
mikroalbumindri 6lgUmU yaptirmasi erken tani
icin gereklidir.

Mikroalbuminiiri Nedir? Nasil test edilir?

Normalde dakikada idrar ile atilan albumin
miktan 20 mikrogramdir, bu dizey 20-200 mik-
rogram ise diger bir ifade ile 24 saatlik idrar top-
landiginda 30-300 mg albumin varsa mikroal-
bumindri varigindan sz edilir. MikroalbuminCri
tayini icin 24 saatlik idrar tahlili en gtvenilirdir.
Diyabetli birey sabah ilk idrarini disari yapar, er-
tesi guin sabah ilk idrar dahil olmak Uzere 24
saat boyunca yaptigi tim idrarn toplar ve labo-
ratuvara getirir. Laboratuvarda yapilacak dlgtim
disinda diyabetli bireyin evde kendi kendine uy-
gulayabilecegi tayin yontemleri de vardir. Kan-

Retinopatinin erken
tanisi ve tedavisi
saglanamazsa diyabet,
korlige neden olabilir.
Ancak korliikk oram
diyabetlilerin %10’undan
daha az bir boliimiinde
goruliir.

SAGLIK

da ve idrarda glukoz ve keton 8lcimu icin kul-
lanilan test cubuklar oldugu gibi mikroalbu-
mindri tayini yapmak icinde test gubuklar bu-
lunmaktadir. Evdeki Olglimlerde, herhangi
bir andaki idrarda mikroalbumintiri bakilmasi
glvenilir sonuglar vermeyebilir bunun icin 24

saatlik idrarda test edilmelidir.

Noropati Nedir? Belirtileri Nelerdir?

Glisemi kontrolUnun saglanamamasi sinir
hicrelerine zarar verebilir. Buna néropati adi ve-
rilir. Sinir hlcreleri siser, nedbelesir ve temel go-
revlerini yapamaz hale gelir. Bazi sinirlerin ha-
sar gérmesi, ayaklarin ve bacaklarin asagi ki-
simlarinda agr ve karincalanma ile uyusma, siz-
lama, zonklama ve yanma gibi yakinmalara yol
acar. Birey ayagindaki kesik, yara veya yanmayi
hissetmeyebilir. Noropati, diare, ddem, terleme,
solunum bozuklugu, tasikardi, hipotansiyon, im-
potans, hipoglisemik semptomlarin hissedil-
memesi gibi ¢esitli sorunlar da olusturabilir. N6-
ropatik belirtiler ile néropatinin baslama za-
manindaki hiperglisemi dlizeyleri arasinda ke-
sin bir iliski yok ise de néropatinin dnlenmesinde
glisemi kontroll énemlidir. Bazen diyabetliler
kan glukoz kontroltndn saglandigi dénemde
sikayetlerinin azaldigini séylerler. Hipoglise-
miyi gosteren semptomlarin kaybi s6z konusu
oldugunda ¢ok siki glisemi kontrolt yapilami-
yabilir.

Noropati Diyabetik
Ayak Gelisimini Etkiler mi?

Diyabetik ayak gelisiminde néropati varligi
onemlidir, ¢Unkd noropati aclya duyarliigi az-
altir, kUcuk yara ve kesiklerin fark edilmemesine
yol acar. Ayaklardaki nasir, kesik, ¢izik gibi prob-
lemlerin dnlenememesi enfeksiyonun ilerle-
mesine, hipergliseminin kontrol altina alina-
mamasing, sonug olarak ekstremite ampu-
tasyonlarina neden olabilmektedir. Diyabetli-
lerde alt ekstremite ampuUtasyonlan diyabeti ol-
mayanlara nazaran 10-15 kat fazladir. Diyabetik
ayak yarasi gelisme riski yuksek olan diyabet-
lilerin yakin takibi yapilmalidir. Bireyin ayagin-
daki basinci azaltacak dnlemler almasi ve ¢zel
ayakkabi kullanmasi yaranin Ulserlesmesini 6n-
leyehilir. Diyabetik ayak olusumunun dnlenmesi
ve tedavisinde en dnemli nokta diyabetli bire-
yin ayak bakimi konusunda egitiimesidir.
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Diyabette Gunluk

Sakim

Nasil Olmahdir?

Gunluk yasamda rutin glinliik faaliyetler, diyabetli bireyler icin
biraz daha fazla 6zen gosterilmesi gereken konular haline gelir.
Ornegin kisisel temizlik, ayak bakimi, dis bakimi ya da seyahate

cikarken nelere dikkat edilmesi gerektigi diyabetli bireyler icin cok
onemlidir. Simdi sirayla bu konulara bir g6z atalim...

Diyabette Kisisel Temizlik

Neden Onemlidir?

erkes icin dnemli olan kisisel te-

mizlik, diyabetli bireylerde cok

daha 6nemlidir. Kan sekeri yuk-

seldigi zaman bagdisiklik sistemi
gBrevini yapamaz ve enfeksiyonlara direng aza-
lir. Enfeksiyonun olusmasi kan sekerini daha
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da yUkselterek enfeksiyonun iyilesmesini ge-
ciktirir. Bu nedenle diyabetli bireylerin 6zellikle
dis etleri, ayaklar ve genital bdlge gibi viicut bolk-
gelerine gunltk temizlik yapmalari, saglikli bir
yasamin temeli olan hijyen kurallarina dikkat
etmeleri gerekmektedir.

Diyabetli birey her glin ayaklarini yikama-
Il ve kontrol etmeli, hava sartlarina uygun ola-

rak cildini koruyucu onlemler almali, dislerini
muntazam olarak fircalamali, el ve ayak tir-
naklarini dtizenli olarak kesmeli ve temiz tut-
malidir. GUnlUk vicut temizligi disinda 6 ayda
bir dis kontrolU icin dis hekimine gitmelidir.
Ayak, tirnak, agiz, dis ve cilt hijyeni glisemi
kontrolinde énemlidir. Tedavi prensiplerine uy-
makla birlikte ayaklarda, dislerde veya ciltte olu-



sabilen bir enfeksiyon hiperglisemiye neden
olarak glisemi kontroltinin bozulmasina yol
acar.

Diyabette Ayak Bakimi Nasil
Yapiimahdir?

Diyabetli bir kiside enfeksiyon, néropati
veya dolasim bozuklugunun varligi ayak sag-
igini ciddi boyutlarda tehdit eder. Tirnak bat-
masl, nasir, mantar enfeksiyonu gibi durum-
larin zamaninda fark edilmemesi enfeksiyonun
ilerlemesine neden olur ve glisemi kontrolint
kotllestirir.

@ Ayaklar her gtin kontrol edilmelidir. Dikkat-
li bir inceleme ile ayakta meydana gelebilecek
degisiklikler erken dénemde gordlebilir. Aya-
gin taban ve tst kismina bakilimalidir. Eger alt
kisimlar rahat gértlemiyorsa bir ayna kulla-
nilmall ya da aile bireylerinden yardim isten-
melidir. Ayak cildinin renginde degisiklik olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Ayak cildinin ha-
sarsiz ve yumusak olmasina ¢zen gosteril-
melidir. Ayak yara, catlak, kabarcik, nasir yo-
ntinden kontrol edilmelidir. Ayakta nasir olur-
sa kesici aletlerle miidahalede bulunulmamali,
nasirlar ileriki ddnemlerde risk olusturacagi igin
tedavi edilmelidir.

@ Ayaktaki kan dolasimini gliclendirmek icin
kan sekeri dlzeyinin normal sinirlarda kal-
masina 6zen gosterilmelidir.

® Sigara icilmemelidir.

® Ayaklara sicak su torbalari, isitici petler
veya diger Isi kaynaklar uygulanmamalidir. Cid-
di yaniklarla karsi karsiya kalinabilir.

@ Dizenli egzersiz programi olmalidir. Yapr-
lacak egzersizin yaralarin olusmamasina ve
kaslarin glclenmesine yardim edecegini ha-
tirlanmali, egzersizler ihnmal edilmemelidir.

Ayak Banyosu Nasil Olmalidir?

Ayak temizligine 6zen gosterilmelidir.
Ayaklar her gtin ik suda 5-10 dakika bekle-
tildikten sonra tahris etmeyen bir sabunla yi-
kayarak temizlenmelidir. Uzun slren ayak
banyolarindan kaginilmalidir, ciinku bu islem
ayak derisinin kurumasina, catlamasina ve es-
nekliginin bozulmasina yol agabilir. Ayak sa-
bunla temizledikten sonra durulanip, 6zellik-
le parmak aralan olmak Uzere iyice kurulan-

malidir. Parmak aralarnnin iyi kurulanmasi
mantar enfeksiyonlarinin olusmasini énler.
Yikama isleminden sonra ayak derisinde ku-
ruma olursa, vazelinli merhem veya nétr los-
yon kullanarak yumusatilabilir. Ayak parmak-
larinin arasina losyon surtlmemelidir; par-
mak aralarina surtlen losyon mantar enfek-
siyonlarinin olusmasina neden olabilir.

Ayak Tirnaklarinin Bakimi
Nasil Olmalidir?

Ayak tirnaklart mimkin oldugunca dutiz-
gun olmalidir. Banyodan sonra tirnaklari yu-
musakken kesmek daha kolay olacaktir. Tir-
naklar diiz kesilmeli, tirnak kdseleri derin alin-
mamalidir. Zimparali bir tirnak torpusu ile tor-
pllenmelidir. Timaklarn etrafinda kizarklik, sis-
lik olup olmadigi kontrol edilmelidir. Ayaga ke-
sici aletlerle mudahalede bulunulmamalidir.
Ornegin; nasir makas! gibi aletler tehlikeli ola-
bilir.

Ayakkabilar Nasil Olmalidir?

Ayaga uygun ayakkabilar secilmelidir.
Ayagi sikmayan deri veya bez ayakkabilar gi-
yilmelidir. Ayak yaralarinin buytk bolimu
ayaga uygun ve rahat ayakkabilarla énle-
nebilir. Ayakkabi genisligi ayak genisligi ka-
dar olmalidir. Onii sivri, yilksek topuklu
ayakkabilardan sakiniimalidir. Yeni ayak-
kabi giyildiginde ilk gunlerde kisa

sureli giyip de-

Gistiril-

HABER

meli ve ayakkabilar strekli kontrol edilmelidir.
Ciplak ayakla asla yurinmemelidir. Denizde,
kumsalda, hatta evde dahi terlik kullaniimali-
dir. Parmak aralarina giren terlik ya da sandalet
tipi ayakkabi giyilmemelidir. Ayaklarda sekil bo-
zuklugu varsa saglik ekibiyle gértusulmelidir.
Uygun olan ayakkabiyr dnerecektir. Ayaklarin
glin boyu lastik ayakkabilar icinde, nemli bir
ortamda kalmasina izin veriimemelidir.

Coraplar Nasil Olmalidir?

Her glin temiz, pamuklu, ytnlt veya koton,
olasl yara akintilanini erken fark edebilmek igin
acik renkli goraplar giyilmelidir. Coraplarin gok
siki olmamasina dikkat edilmelidir.

Glisemik Kontroliin Saglanmasinda Agiz
ve Dis Hijyeni Neden Onemlidir?

Kan glukoz dizeyi kontrolstiz seyreden di-
yabetlilerde tukUrUkteki ylksek seker miktar-
lan bakterileri davet eder ve kolaylikla diseti il-
tihaplari ve curUkler ortaya ¢ikar. Diseti iltiha-
b, disetlerinin dislerden ayrimasina neden olur.
Zaman icinde dis ile diseti arasinda olusan k-
¢Uk cepler yeni bakteri odaklarinin gelismesini

saglar ve olay dis kayiplarina
kadar ilerler.

Agiz icinde olusan bir
enfeksiyon, diseti iltiha-
bi, dis cUrigu kan se-
kerinin yUkselmesi-

ne neden ola-
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caglicin dislerin glinde en az 2 kez yumusak

bir dis fircasi ile fircalanmasi, 3 ayda bir dis fir-
calarinin yenilenmesi ve agiz antiseptiklerinin
kullaniimasi gereklidir.

Diyabetli birey yilda 2 kez dis hekimine
muayene olmali ve dis hekimine diyabetli ol-
dugunu mutlaka sdylemelidir. Agiz icinde
veya dislerinde olusan herhangi bir enfeksiyon
veya mudahale nedeniyle gunlik beslenme
planindaki yari kati veya kati yiyecekleri yiye-
miyorsa diyetisyenine danismalidir (bu za-
man icinde beslenme planinda yer alan yiye-
cekler yerine ayni kalori ve karbonhidrati sag-
layacak miktarda sivi besinler onerilir).

Kaétu kontrollt diyabetlilerde ciddi dis mu-
dahalelerinden dénce kan glukoz dizeyi kont-
rolt yapilmali, kanama ve enfeksiyon riski ne-
deniyle kan glukozu yUksek ise dis cekimi ve
diseti mUdahaleleri yapilmamalidir. MUm-
kUnse diseti mtdahaleleri kan glukoz kontrolU
saglanana kadar ertelenmelidir.

Cilt Bakimi icin Nelere Dikkat
Edilmelidir?

Glisemi kontrolinU saglamada cilt bakimi
son derece 6nemlidir. Bundan dolayi diyabetli
birey,

@ Her guin 1lik su ile banyo yapmali,

@ VVicut derisinin yumusakligini saglayacak los-
yonlar kullanmall,

o Cildini soguk ve sicaktan 6zellikle glines ya-
nigindan korumali,
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Kotu kontrollu
diyabetlilerde ciddi dis
miidahalelerinden once

kan glukoz kontrolii
yapilmali, kan glukozu
yiksekse kanama veya
enfeksiyon riski
nedeniyle dis cekimi ya
da diseti miidahaleleri
yapiimamalidir.

e Ciltte herhangi bir nedenle kesik, siyrik
veya ¢izik olusmussa hijyene daha da 6zen
gostermeli,

o Ciltte olusabilecek cerahat, zonklama, sislik,
kizariklik, sicaklik hissi gibi infeksiyon belirti-
lerinde derhal doktoru veya diyabet hemsire-
si ile goérismelidir.

Yolculukta Veya Tatilde Nelere
Dikkat Edilmelidir?

Yolculuk ve tatilde mevcut tedavi planina
devam edilmelidir. Uzun sUreli bir seyahat plan-
laniyorsa dncesinde mutlaka saglik kontrolt
yaptirimalidir. Tatil fiziksel aktivitenin artmasi-
na veya azalmasina neden olabilecegi gibi,
0gUn saatlerinde ve yiyecek gesidinde degi-
siklik yapiimasini da gerektirebilir. Yolculuk ve

tatil programi 6ncesinde doktor ve diyetisye-
ne danisiimali, gerekli degisiklikler konusun-
da bilgi alinmalidir.

Diyabetliler ilaglarinin ve insulinlerinin bu-
lundugu gantayr kesinlikle bagaja vermeme-
liler. Bagaj Ist ilag ve insulinlerin saktlanmasi igin
uygun degildir. Ayrica bagaja verilen cantanin
kaybolma olasiligl da gbz ardi edilmemelidir.
Yolculuk sirasinda mimkunse iki saatte bir
mola verilmeli, uzun sureli bir ugak yolculugu
yaplliyorsa da 2-3 saatte bir mutlaka kalkip do-
lasiimalidir. Ayrica diyabetli kisi yolculuk sUresini
g6z dntinde bulundurarak yanina uygun ve ye-
terli yiyecek almalidir. Yolculuk sirasinda rahat
giysiler giyilmeli, 6zellikle ayakkabilar rahat ol-
malidir. Yeni alinan bir ayakkabi ile yolculuga
cikilmamalidir. Olusan kugUk bir glines yani-
g bile ciddi sorunlara yol agabilecegi icin ko-
ruma faktorl ylksek gtnes Urlnleri kullanil-
mali, gines 1sIginin dik geldigi saatlerde gU-
nese cikilmamalidir

Yolculuga cikarken alinmasi gerekenler
@ Yeterli ilag, insulin ve tibbi malzeme

@ Test cubuklari ve dlglim aleti

@ Yeterli miktarda yiyecek

@ Diyabetli oldugunu belirten kimlik karti

@ Saglik karnesi, saglik sigorta poligesi

o Glukoz tablet, cay sekeri, meyve suyu ve Glu-
cagon

@ Koruma faktort yuksek glines kremleri

@ Diyabet ekibinin telefon ve fax numaralari.



Contour’'Ts

KAN SEKERI TAKIP SISTEMI

Contour TS

KODLAMA 1
GEREKTIRMEZ §
@ Sadece 0,6 pL kan 6rnegi gerektirir

Hizli, 8 saniyelik test stiresi
@ Gortlmesi kolay turuncu test strip girisi

o ' @ Baver HealthCare
@vguu}mseten kolﬂy"klar | ‘j)Di-?.-jbn;-;l Urtinleri
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Diyabetik
Noropatik Agry a

Dikkat

|

I

Diyabetik noropatik agr daha ¢ok ayaklarda goriilen yanma, diken
batmalar, elektrik carpmalari, isume gibi yakinmalara neden olan,
aslinda tam agri olarak da tanimlanamayan ancak diyabetlinin hayat
kalitesini blyuk olclide bozan yakinmalar toplulugudur. Diyabetinin
farkinda olmadan agn ile basvuran kisilerde bazen diyabet veya

gn, vicudumuzdaki islev bozuk-

luklar ya da olumsuz dissal fak-

torlerden bizi haberdar eden, do-

kudaki bir hasar veya yaralan-
mada viicudumuzun verdigi dogal bir tepkidir.
Noropatik agr olarak isimlendirilen sinir agri-
slise ya sinirlerin zarar gérmesinden ya da si-
nir sisteminin omurilik veya beyin gibi agri sin-
yallerini ileten kisminin hasarlanmasindan ya
da islev bozuklugundan kaynaklanan bir tir
kronik agridir. Noropatik agr farkli sekilde tes-
his ve tedavi edilmelidir.

Diyabetik néropatiye bagli olan agrinin, di-
yabetli hastalarin en ¢cok sikayet ettikleri ancak
¢ogu zaman hekime sdylemedikleri icin tedavi
alamadiklan bir durum oldugu bildirildi. 46. Ulu-
sal Diyabet Kongresi’'nde yaptigi konusmada,
Turkiye capinda gerceklestirilen TURNEP
Calismasi'na gore diyabetlilerin yaklasik %20’si-
nin diyabetik noropatik agri ¢ektigini sdyleyen
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Faklilte-
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si Endokrinoloji ve Metabolizma BD Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, “Ozellikle di-
yabetlilerin % 51’inde sinir hasari olusuyor ve
her 100 diyabetliden 15'i néropatik agr ¢e-
kiyor. Diyabetik néropatik agn daha ¢ok ayak-
larda gdrilen yanma, diken batmalari, elektrik
carpmalari, Usiime gibi yakinmalara neden
olan, aslinda tam agr olarak da tanimlana-
mayan ancak diyabetlinin hayat kalitesini bi-
yUk 6lclde bozan yakinmalar toplulugudur”
dedi. Prof. Dr. Siva, néropatik agrinin tedavi-
sinde kullanima giren yeni ilaclarla bu yakin-
malarin %60 oraninda azaltilabildigini soyledi.

Diyabet yasi ne kadar ileri ise néropatik ag-
rnin da o kadar sik géruldugunt hatirlatan Prof.
Dr. Siva, “Bunun yanisira kan seker diizeyi kotl
giden diyabetiklerde ve gunlik seker oyna-
malari ¢cok fazla olan diyabetlilerde néropatik
agn daha sik ortaya ¢ikiyor. Noropatik agr ay-
rica uzun boyla da iliskili. Boyu uzun olanlar-
da daha fazla néropatik agr oluyor. Clnku si-

bozulmus glukoz toleransi saptanabiliyor.

nirler ne kadar uzunsa hasara egilim o kadar
fazla oluyor. Néropatik agr, hastalarin %20'sini
etkileyen dnemli bir semptom ancak bunun bir
hastalik oldugunun farkinda olmadiklari i¢cin
doktora ifade etmiyorlar. Hekimler arasindki far-
kindalik da yeterli degil. ClinkU hasta hekimi-
ne agnsi oldugunu ifade etse bile, hekimlerin
Ucte biri bu agrya yonelik tedavi yapmiyor. Do-
layisiyla bazen hasta sikayetini sdylese bile te-
daviye ulasamayabiliyor” diye konustu.

Bozulmus Glukoz Toleransi da
Noropatik Agn Yapabilir

Diyabete bagl néropatik agrnin bazen di-
yabetin ilk belirtilerinden biri olabilecegini de
sOyleyen Prof. Dr. Siva, “Diyabetinin farkinda
olmadan agri ile basvuran kisilerde bazen di-
yabet veya bozulmus glukoz toleransi sapta-
nabiliyor. Bazen agr hastayi hekime getiren ilk
bulgu olabiliyor. Daha sonra diyabet tanisi ko-
nulabiliyor. Bu ylzden néropatik agri ile gelen



herkeste diyabet aranmali, mutlaka kan se-
kerine bakilmalidir. Sadece diyabet degil bo-
zulmus glukoz toleransi da noropatik agr ya-
pabilir"dedi.

Noropatik agr konusunda hekimler ara-
sindaki farkinladigin yetersiz olmasinin, has-
talarin tedaviye ulasmasinda olumsuz etki
yaptigini ifade eden Prof. Dr. Siva, “Onemli sa-
yidaki hekim néropatik agriyr cok iyi tanima-
diklariicin bunun tedavi edilmesinin mdmkdn
oldugunu da bilmiyor ya da bilseler bile etkili
olmayan ilaglar kullaniyorlar. Belki agriya yo-
nelik bir tedavi yapiyorlar ama gercekte né-
ropatik agry azaltma potansiyeli olan ilaglari
kullanmadiklari icin etkili olamiyorlar” diye
konustu.

Noropatik agn kilavuzlarinda, néropatik agr
tedavisinde kullanilan ilaglarin siniflandinidigini
sOyleyen Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, “Buna
gbre noropatik agr tedavisinde kullanilan bi-
rinci grup ilaclar genellikle trisiklik antidep-
resanlar. Burada Amitriptilin 6n planda. Daha
sonra antiepileptikler geliyor. Bu grupta da ge-
nellikle hemen her kilavuzda yer alan Prega-
balin ve Gabapentin bulunuyor. Uglincti grup
ilaclar ise icinde Duloksetin’in bulundugu
SSNRI (Selektif serotonin norepinefrin geri alim
inhibitdrleri) dir. Bunlarin yanisira opioidler ve
tramadol da yine néropatik agn tedavisinde kuk
lanilan bir diger ilag grubu” dedi.

Antidepresanlarin néropatik agr tedavi-
sinde kullaniimasinin, tedaviye yeni bir boyut
getirdigini sdyleyen Prof. Dr. Siva, “Noéropatik

HABER

Kan seker diizeyi

kotu giden diyabetiklerde

ve giinliik seker

oynamalari ¢cok fazla olan
diyabetlilerde noropatik

agn daha sik

ortaya cikiyor.
Noropatik agn ayrica
uzun boyla da iliskili.

Boyu uzun olanlarda daha r"_';
fazla noropatik agr oluyor.

agn tedavisinde kullanilan bir antideprasan agri
ileten yollan da bloke ettigi icin néropatik ag-
rsi olan diyabetlilerde agr da %50 ‘ye yakin
azalma sagliyor. Ginde 60 mg tek dozda kul-
lanildiginda, agny yaklasik bir iki hafta icinde
%30 oraninda azaltiyor. TUm antidepresanlar
gibi noropatik agrinin tedavisi amaciyla kulla-
nilan antidepresanin da duzenli olarak kulla-
nilmasi gerekiyor. Antidepresan oldugu icin
etkisi 15 gun kulladiktan sonra ortaya gikiyor.
Agrinin yanisira duyguduruma da olumlu et-
kileri var. CUnkU néropatik agrisi olan kisiler
depresyon ve ankisiyeteye egilimliler. Kronik
agn hastalarda depresyon ortaya ¢ikartiyor. Du-

loksetin’in agr kesici 6zelliginin yaninda an-

tidepresan 6zelligi ile de bir katki sagladigini
biliyoruz” dedi.

Noropatik agn kilavuzlarnnda onerilen ilag-
larin semptom giderici oldugunu ve meka-
nizmay! durdurmak ya da iyilestirmek gibi bir
etkileri olmadigini bildiren Prof. Dr. Siva, me-
kanizmaya yonelik en etkili tedavinin kan se-
keri kontroll oldugunu soyledi. Noropatik
agrnin ortaya ¢ikisinin kan sekeri dlizensizlikleri
yUzinden sinirlerin hasar gérmesi oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Siva, “Mekanizmayi dur-
durabilecek en etkili tedavi iyi seker kontro-
IGdUr” dedi.

Noropatik agn tanisinin konulmasinda
asagidaki sorular yol gosterici olabilir

® Agrininne zaman basladig

@ Agrinin yayilip yayilmadig

® Agrnininne kadar siddetli oldugu

@ Agrininhangi siklikta hissedildigi

@ Geceleri yogunlasip yogunlasmadigi

@ Agrinin yogunlugunun zamanla degisip degismedigi

Ayrica agrinizin isinizi, sosyal ya da 6zel yasaminizi etkileyip etkile-
mediginden de bahsedin. Belirtilerinizi ve hayatiniz Uzerindeki etkilerini

acikga ve tam olarak tarif etmeniz doktorunuzun dogru teshisi koyma-
sini ve sizin icin en uygun tedavi kararini vermesini saglayacaktir. Aile-
nize ve arkadaslariniza agrinizi agikga anlatin, bdylece sizi nasil etkiledigini
ve size yardim etmek icin yapabilecekleri bir seyler olup olmadigini bi-
leceklerdir. Doktorunuz agrinizin tedavisi icin ilac veya baska tedavi se-
ceneklerini (fizik tedavi, psikolojik tedavi gibi) uygulayabilir. Noropatik agr
uzun slre devam edebilir. Doktorunuzun néropatik agrya 6zel bir tedavi
vermesiyle agrinizi nazaldigini hissederek gunlik yasamda daha aktif bir
rol alabilirsiniz.
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iyabet ay#gamanda biyik da-
marlar ve ince damarlarin hasta-

g1 oldugu icin, kan sekeri kont-
rolinun her zaman iyi yapilama-
mas| durumunmda birtakim komplikkasyon-
lar ortaya ¢cikmaktadir. Ayak sagligina iliskin so-
runlar da bunlarin arasinda yer alir. Diyabetli-
lerin ayaklarinda gortlen yaralar ve sekil bo-
zukluklari diyabetik ayak olarak adlandiri-
maktadir. Bu yaralar kisinin hayatini etkileyen
ciddi problemlere yol agabilir. Diyabetlilerin sa-
dece % 30’'u tamamen ayak sorunlarinda uzak-
tir. en azindan % 15’inde ayaklarinda yaralar
aclimaktadir.

Hastaliklann teshis ve tedavisinde kullanilan
goruntuleme teknikleri diyabetik ayak sorun-
larinda da dnemli yarar saglamaktadir. Diya-
betlyi kisilerde olusan damarsal sorunlarin sap-
tanmasinda gértntlleme islemlerinin cok
onemli islevlerinin oldugunun altini gizen Ye-
ditepe Universitesi Hastanesi Girisimsel Rad-
yoloji Uzmani Dog. Dr. Mutlu Cihangiroglu, di-
yabetik ayakta gorinttleme sistemlerinin isl-
evini sdyle anlatiyor:

“Diyabetik ayak, diyabetli hastalarin yasa-
mini kisitlayan, riske eden ve hayat kalitesini
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© dusiren QOWW hastaliktir. Diyabetik

ayak gelistigi anda altta yatan damar hastaliklari
giderilirse, bu hastanin gercekten yasam ka-
litesine ve yasam suresine ¢ok ciddi katkilar
saglanir. Biz girisimsel radyoloji olarak 6nce-
likle diyabetik ayak tanisi konmus hastalarda
damarlarin degerlendirmesini farkli tetkiklerle
yaplyoruz. Bunlarin bir kismi girisimsel, bir kis-
mi ise girisimsel olmayan tetkiklerdir. Ornegin
ultrasonografi, bilgisayarl tomografi, MR gibi
tekniklerle diyabetik ayak gelisen hastada
altta yatan damarsal rahatsizliklarn gérebiliyo-
ruz. Diyabetik ayak gelisen hastalarda iyiles-
meyen yaralarin altinda yatan nedenlerden biri
de oraya giden kan akiminin yetersizligidir. Kan
akimi saglandigi zaman enfeksiyonun ve ya-
ranin iyilesmesine de katki saglanmis olur. Bun-
dan dolayi diyabetik ayak hastalarinda mutlaka
damarsal (vaskduler) degerlendirme yapilmasi
ve altta yatan darlik ve tikanikliklarin da gide-
rilmesi gerekir. Bu tur patolojiler eger gideril-
mezse diyabetik ayak, hastanin yasamini teh-
dit ederek vlicuda yayiliyor. Kimi zaman iyi-
lesmeyen ayaklarda kangrene yol agiyor.
Kangren, hastayi ayaklarin kesilmesine kadar
géturebiliyor. Tim diyabetli hasta gruplanni dik-

Diyabetik ayaga
gigisimsel
dyolojijae

Diyabetlilerin ayaklarinda gériilen
yaralar ve sekil bozukluklari diyabetik
ayak olarak adlandiriimaktadir. Bu
yaralar kisinin hayatini etkileyen ciddi

problemlere yol acabilir.

kate alirsaniz, yizde 15’inde ayak problemleri
vardir. Diyabetik ayak hastalarinda hastalarin
yuzde 50’si tedavi edilebilir. Vaskuler patolo-
ji, darlik ve tikanikliklar degerlendirilirken biz
bunlar mutlaka bir damar cerrahi ile gorusu-
yoruz. Eger olay buytkse belki cerrahi mU-
dahale de gerekebilir. Ama daha u¢ damar-
larda girisimsel radyolojinin ise yarayacagi nok-
talar vardir.”

Diyabetlinin bir butln olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini belirten Dr. Cihangiroglu, “Di-
yabetli sagliginin muttidisipliner bir yaklasim ice-
risinde degerlendirilmelidir. Endokrinolog,
plastik cerrah, ortopedist, enfeksiyon hastaliklari
uzmani, diyetisyen, nefrolog, diyabet konu-
sunda egitim almis hemsirenin de bulundugu
genis bir kurul tarafindan takip edilmesi gerekir.
Badylece hastanin vaskdler patolojisi tedavi edil-
me asamasina geldigi zaman ayni zamanda
kan sekeri dusUrdlebilir, sorunun altinda yatan
enfeksiyon giderilebilir ya da gereken ktcuk
cerrahi yaklasimlar planlanabilir. Bunlar igeri-
sinde hastanin egitimi, ayak bakimi, ayaklarin
korunmasi ve her turll nlemlerin alinmasi da
bizim tedavilerimizdeki basaryi ve hastanin ya-
sam kalitesini arttiran yaklasimlardir.”



Ayak sa lgimizrkaybetmeden dnce...
Rahat, yumusak, ayak yapimiza uyum saglayan tabam, nem ve bakteri

clusumunu azaltan hava sirkilasyon sistemni ile klimal ayakkabilan glvenle
kullanabilirsiniz.
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Sut ve sut urunleri

aymiar nig

St ve siit Urlinleri kemik saghgricin gerekli olan kalsiyum‘u'*

saglamakla birlikte kolesterol ve doymus yag iceren besinlerdir.

Yag dokusu kaybi saglamak amaci ile fazla miktarda sut, yogurt,
peynir tiketilmesi kolesterol ve doymus yag alim oranlarini
artirarak kalp-damar sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.

ismanhgi tlkemizde ve diger ge-

lismekte olan ve gelismis Ulke-

lerde gortlme sikligi giderek artan

onemli bir saglik sorunudur. “Tur-
kiye Diyabet Epidemiyolojisi Calismasi’nda 25
yas ve Uzerinde sismanlik orani %22.3 olarak
saptanmistir. 1998 Turkiye NUfus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA) verilerine gbre kadinlari-
mizin %33.4°0 kilolu, %18.8’i sisman iken 2003-
TNSA verilerine gore %34.3’U kilolu, %22.7’si
sismandir.

Sismanlik sadece gortlme sikhigindaki
artis nedeni ile degil beraberinde getirdigi hi-
pertansiyon, hiperlipidemi ve Tip 2 diyabet gibi
kronik hastaliklarin varligi nedeni ile de tim
dunyay etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur.
Turkiye'ye ait ilk verilenin yer aldigi Uluslararasi
PURE Calismasi sonuglarina gére TUrkiye’de
hipertansiyon orani % 42, prediyabet ve diyabet
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sikligi %25, metabolik sendrom siklig %35.3,
HDL-kolesterol (iyi kolesterol) disuklugl %53,
trigliserid ylksekligi %37.3 oranindadir.
Oranlar bu kadar yiksek olunca ¢ézlm yol-
lan arayanlarin sayisida ¢ok dogal olarak art-
maktadir. Kilo vermek isteyen birgok kisi tim
reseptorlerini nasil kiloverecedini bildiren haber
ve bilgilere acarak yasamaktadir. Gegenlerde
diyabetli bir dostum ‘Duydugum bir habere
gore sut ve st UrUnlerini fazla tUketirsem kilo
vermem kolaylasirmis dogru mu? diye sordu.
Konuyu bu kdsede yazarak yanitlamak istedim.
Yag dokusunun azaltiimasi ile kronik has-
taliklarin da dolayli olarak tedavi edilebilecegi
gorust hakimdir. Bu yaklasim sismanligin
¢dzUmUne yonelik bilimsel calismalar yo-
gunlastirmistir. Son on yildir stit ve sut Urlnleri
(peynir, yogurt, ayran v.b) tiketimi ile saglanan
kalsiyum duzeyinin veya kalsiyum takviyesinin

(tablet seklinde kullanimi) vicut yag dokusu
ile iliskisini arastiran calismalar artmistir. Ame-
rika’da yapilan Ulusal Saglik ve Beslenme Aras-
tirmasi'nin bulgularina goére kalsiyum tiketimi
yuksek olan bireylerin vicut agirhg disuktur.
Ancak bu konuda yapilan bircok calismanin
sonuglar, bize kanita dayal beslenme dneri-
leri vermemiz icin gUvenilir yeterli kanitlar
sunmamaktadir.

Sut ve st Urtnleri kemik saghgr icin gerekli
olan kalsiyum’u saglamakla birlikte kolesterol
ve doymus yag iceren besinlerdir. Yag doku-
su kaybi saglamak amaci ile fazla miktarda s,
yogurt, peynir tuketilmesi kolesterol ve doymus
yag alim oranlarini artirarak kalp-damar sagli-
gini olumsuz yonde etkileyebilir. Yag dokusunu
azaltmak igin tek bir besinden mucize bekle-
meyin saglikl beslenme ilkelerini 6grenin, ya-
sam tarzinizi degistirmeye gayret gosterin.
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D Vitamini Etkili mi?

Balik, vitaminle zenginlestirilmis siit ve destek Uiriinlerden
aldigimiz D vitaminine ek olarak her guin gunes isigindan
aldigimiz D vitamini diyabet gelisme riskini azaltmaktadir.

aydi, gunesli bir bahar gintnde
yurtytse ¢ikin: GUnkd, yeni bir
arastirmaya gore balik, vitaminle
zenginlestirilmis stt ve destek
UrUnlerden aldigimiz D vitaminine ek olarak her
gln glnes isigindan aldigimiz D vitamini di-
yabet gelisme riskini azaltmaktadir.
17 yil stren Finlandiya ¢alismasina gore
D vitamini dUzeyi en yUksek olanlarda Tip 2 di-
yabete yakalanma riski %40 azalmistir. Calis-
maya katilan 4000’den fazla kisi arasinda Tip
2 diyabet tanisi koyulan 187 bireyde yas, cin-
siyet ya da mevsime bagli olmaksizin D vita-
mininin en dusuk duzeylerde oldugu belir-
lenmistir. Arastirmacilar egitim, sigara kullanimi,
kilo, yUksek tansiyon kontrolU ve egzersiz fark-
lilklarini g6z 6nune alarak incelediklerinde, D
vitamininin etkisi hafif azalmakla birlikte anlamli
bulunmustur. Helsinki Ulusal Halk Saglgi
Enstitlist bas arastirmacisi Doktor Paul Knekt
ilging bir sekilde ¢ok fazla spor yapanlarda D

Uz. Dr. Zuhal Aydan Saglam

vitamininin en yUksek duzeylerde bulundu-
gunu gostermistir.

D vitamini egzersiz yapanlarda neden
daha yUksektir? Glnes altinda yarUyds yap-
tiklarr icin mi? Bilingli, balik agirlikli beslenen
daha saglikli bir grup oldugu icin mi? Daha faz-
la D vitamini destegi aldiklar igin mi? Ya da eg-
zersizin kendisi vicudun D vitamini sentez-
lenme surecini etkiliyor olabilir mi?

Dr. Knekt tim bu sorularin, D vitaminin Tip
2 diyabet gelisimini durdurup durduramaya-
cagl sorusunda oldugu gibi, baska arastir-
malarin konusu oldugunu ve D vitaminin Tip
2 diyabeti 6nlemedeki roll hakkinda kesin so-
nugclara varilabilmesi icin benzer calismalarin
tekrarlanmasi gerektigini sdylemektedir. Bul-
gular Diabetes Care Ekim 2007 sayisinda ya-
yinlanmistir.

D Vitamini ve Cocuk Saghgi
Gogu cocuk yeterince D vitamini alma-

maktadir. Bu durum da saglklarnni ciddi
anlamda tehdit etmektedir. Arastirmacilar 12-
19 yas arasl 3500’den fazla gence ait veriyi
incelediklerinde, vicut yag orani gbz 6niine
alinmadiginda bile D vitamini seviyesi en dU-
stk olanlarda akranlaryla karsilastinldiginda,
yUksek tansiyona yakalanma olasiliginin 2 kat,
kan sekeri yUksekliginin 2,5 kat daha fazla bu-
lundugunu saptamislardir. D vitamini duze-
yi dUsUk olan genclerde de iyi huylu koles-
terol (HDL) seviyesinin %54 oraninda duslk
bulundugu gosterilmistir. Calismadaki yazarlar
arastirmanin henUz bir 6n ¢alisma olduguna
dikkat cekmektedir; bu nedenle aileler hemen
desteklere basvurmamalidir. Bunun yerine
daha fazla D vitamini almanin en iyi yolu her
glin 15 dakika glineslenmek ve/veya kalsi-
yumla guclendiriimis sivilar ya da sut ic-
mektir.

Kaynak :Pediatrics 3 Agustos 2009
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Saglikl Yasam Tarzi icin
daghkh Alisveris
Listesi Olusturun

Yasam tarzinizin saglikh olmasi icin yapacaginiz degisikliklerinin
en 6nemlisi mevcut beslenme aliskanliklarinizin saghikh
beslenmenizi saglayacak sekilde degismesidir.

Dog. Dyt. Emel Ozer

aglikl yasam tarzi kavrami Bu listede sebze, meyve, et (kirmizi et, tavuk

saglikli beslenme ve fiziksel eti, balik eti), stt-yogurt, ekmek cesitleri, ta-
aktivitenin yeterli dizeyde ol-

masi anlamina gelmektedir.

hillar, kurubaklagiller, piring, patates gibi ni-
sastall yiyecekler yer almali ve farkli besinle-
Yapilan arastirmalar saglikli yasam tarzinin ri bir araya getiren bir mént olusturmalisiniz.
bireyleri kronik hastaliklardan korudugu Alisveril listeniz sadece sizin degil diger aile
veya hastaliklarin seyrini iyilestirdigini gos-

termektedir.

bireylerinin de saglikli ve dengeli beslenme-
sini saglayacak yiyecekleri icermelidir. Sabah

Yasam tarzinizin saglikli olmast i¢in ya-
pacaginiz degisikliklerinin en dnemlisi mev-

kahvaltisi, 6glen ve aksam yemegi olarak ta-
nimlanan ana 8gunlerin her biri sebze, mey-
cut beslenme aligskanliklarinizin saglikli bes- ve, slityogurt, et , tahillar ve nisastall besinler
lenmenizi saglayacak sekilde degismesidir. olarak tanimlanan 5 farkli besin grubunun her-
Bu degisiklikleri baslatmanin temelinde birinden secilmis 4-5 farkli besini kapsayan bir
ise bilincli bir besin secimi ve mutfak alis- 6gin planini gelistirebilirsiniz. Ornegin dgle
verisi yer alir. Evinize aldiginiz veya disari- yemedi icin ispanak, yogurt, tavuk, pilav veya
da yemek yerken secmis oldugunuz yiye-

ceklerin  saglikli beslenmeniz icin uygun yi-

etli sebze dolmasi, salata, makarna, meyve.
Diyetisyeninizle birlikte 6gtn ve ara 6gun-

yecekler olmamasi durumunda basta obezi- lerinizi glnllk yasam akisiniza gére planla-

te olmak Uzere cesitli saglik sorunlari olusa- zI yapmak, alisveris icin markete gittiginizde yabilir, beslenme aliskanliklarinizda gerekli olan
bilir, eger seker hastaliginiz var ise kan se- size kolaylik saglayacaktir. Gereksiniminiz davranis degisiklikleri konusunda bilgi alabi-
keriniz yUkselebilir. olan yiyecekleri iceren bir alisveris listesi ya- lirsiniz.

Haftalik veya gunlik beslenme planinini- piniz ve ihtiyaciniz olan miktarlar belirleyiniz. Saglikli beslenin saglikl kalin.
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Tukettiginiz bazi besinler
aldiginiz ilaclann etkilerini
degistirebillir

recete edilerek kullanilan ilaclar, birbirlerinin etkinligini
arttirabilmekte veya azaltabilmektedirler.

Urkiye’'nin 71.5 milyon olan ntfu-

sunun %6.8'i 65 yas ve Uzeri yas-

larda, %66.9’'u 15-64 yas arasin-

dadir. Yaslilik birden cok hastali-
gin gelisebildigi bir yasam dénemi oldugundan
siklikla cok sayida ilagin kullanimini gerektir-
mektedir. Bu donemde yuksek tansiyon, yuk-
sek kan yaglar, depresyon, diyabet, epilepsi,
psikiyatrik hastaliklarin tedavisine yonelik ilac-
lar ile kan sulandirici ilaglar, steroid olmayan
iltihabi reaksiyonlara karsi olan ilaglar ve ant-
asitlerin kullanimi artmaktadir.

Ozellikle son yillarda tedavi amaci ile re-
cetesiz kullanilan besin takviyelerinin ve baz
bitkilerin kullanimindaki artis konu ile iliskili ku-
rum ve uzmanlarin dikkatini besin ila¢ etkile-
simi konusuna gekmistir. Yasamin devamini
saglayan besinlerin tlketimi ile birlikte var olan
hastaliklarla iliskili ilaglarin kullanimi hastalik tze-
rinde daha guclu veya daha olumsuz bir etki
yaratabilmektedir. Diger bir ifade ile tUketilen
bazi besinler, besin takviyeleri, bitkisel ilaglar,
regete edilerek kullanilan ilaglar birbirlerinin et-
kinligini arttirabilmekte veya azaltabilmekte-
dirler. FDA ‘llag Etkilesimlerinden Sakinin’
baslikli bilgilendirme yazisinda konuyla iliski-
li gesitli drnekler vermistir.

E vitamini ve kumadinin (kan sulandirici)

Dog. Dyt. Emel Ozer

birlikte kullanimi kanama riskini artirmaktadir.

Ginkgo Biloba antikonvulsan (biling kay-
b1 ve siddetli ritmik kas kasiimasina karsi kul-
lanilan ilaclar) ilaclarnn etkinligini azaltabil-
mektedir.

Ginseng’in kumadin, aspirin gibi ilaclarla
birlikte kullaniminin kanama riskini artirdigi bil-
dirilmektedir.

St John’s Wort (sar kantoron) kullaniminin
Mevacor (lovastatin), Viagra (sildenafil) gibi ilag-
larin kandaki dUzeyini azaltabildigi belirtiimistir.

Cikolatanin icindeki kafein bazi ilaglarin et-
kisini azaltirken bazilarininkini artirabilmekte-
dir. Depresyon tedavisinde kullanilan ilaglar

(MAQ inhibitorleri) ile birlikte fazla miktarda ¢i-
kolata tUketiimesi kan basincinin (tansiyon) yuk-
selmesine neden olabilmektedir.

Meyan kokdu, tansiyon ilaglarinin ve idrar
soktUrtcu ilaglarin etkisini azaltabilmektedir.

Greyfurt suyu ile birlikte kolesterol dlsU-
rcu ilaglann (statinlerin) kullaniimasi sonu-
cunda kan basinci etkilenebilmektedir.

ilaglar sadece besinlerle degil birbirleriile
de etkilesime girebilmektedirler, diger bir ifa-
de ile besin ila¢ etkilesimi disinda ilag-ilag et-
kilesimi de s6z konusu olabilmektedir.

Besin-ilac ve ilac-ila¢
etkilesiminden korunmak icin;

Regetesiz ila¢ kullanmayin

ilac kutusu iginde bulunan agiklayici bilgi
brosurund iyice okuyun.

Kullandiginiz ilaglarn adlarnni bir kagida not
edin ve doktora gittiginizde kullandiginiz ila¢
listesini mutlaka gosterin ve yeni eklenen ilag
veya ilaclar ile birlikte kullanimlar konusunda
bilgi alin.

Diyetisyene gittiginizde kullandiginiz ilag lis-
tesini gosterin ve besin-ilac etkilesimi konu-
sunda bilgi alin. ilaclarinizi greyfurt suyu, s,
gazliicecekler veya alkol ile birlikte almayin. Su
ile birlikte alin.
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40’ 1ndan SONIA s

‘tosuntuk™

dogurma riski artiyor

adinlann egitim seviyesinin yUk-
selmesi ve ekonomik hayata ka-
tilmasi gibi nedenler anne olma

yasini ylkseltiyor. Son 30 yilda
bircok Ulkede oldugu gibi Ttrkiye'de ilk do-
gum yasinin 20’li yaslardan 30’lu yaslara yUk-
seldigine isaret eden International Hospital
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani, TUp
Bebek Boliim Bagkani Prof. Dr. ismail Cep-
ni sunlarn séyllyor: “Birgok anne 30’lu yas-
lar gegip, 40’ yaslarda ilk kez anne oluyor.
Bu yaslarda, halk arasinda ‘tosuncuk’ de-
nilen, 4 kilo ve Uzeri bebek diinyaya getirme
orani da artiyor. Ama bu kiloyla diinyaya ge-
len ‘tosuncuk’ bebekler, yalnizca anne-ba-
banin uzun ve iri olmasi gibi genetik ne-
denlerle dogmuyorlar. Annenin sagliginda or-
taya ¢ikan bazi riskler, bebeklerin iri olmasina
neden olabiliyor”.

Eskiden 35 yasindaki gebeliklerin ‘yas-

60 Diyabet ve Yasam

Il gebelik’ olarak tanimlandigini, insan ya-
saminin uzamasl ve yasam kalitesinin art-
masilyla birlikte bu tanimlamanin artik 40 yas
Uzeri gebelikler icin yapildigini belirten Prof.
Dr. ismail Cepni, 40 yas ve Uzeri gebelikler
hakkinda merak edilen sorular yanitladi:

>> Gebelik oranlan hangi yaslarda nasil
degisim gosteriyor?

1980’li yillara kiyasla 2000'li yillarda 30
yasin Uzerinde ik kez anne olma orani Ug kat,
35 yasin Uzerinde 6 kat ve 40 yas Uzerinde
15 kat artmistir.

Kadinlarda yas ilerledikge dogal yollar ile
gebelik sansi azaliyor. 20-30’lu yaslarda
dogum kontrol yontemi kullanmayan, dizenli
iliskiye giren ve ¢cocuk isteyenlerin her ay ylz-
de 20’si basariya ulasiyor.

Bu oran 30 yasinda ylizde 15’e ve 35 ya-
sinda ylzde 10’a iniyor.

et, meme, cilt \
> her organ si

40 yasinda ise bu oran ytzde 5’e iniyor.
Uremeye yardimal (tiip bebek gibi) tedavi-
ler ve 6zellikle yumurta bagisi ile baskasinin
yumurtas! kullanilarak gebe kalabilme sa-
yesinde menopoza yakin, menopoz sonra-
sI hatta yaslilikta gebelik mimkun hale ge-
liyor.

40 yastan sonraki cogu gebelik, Gremeye
yardimcl tedavilerin katkisi ile olusuyor. Me-
nopoz sonrasindakilerin tamami baska ka-
dindan elde edilen ‘yumurta bagis!’ yolu ile
gerceklesiyor.

>> 40 yasindan sonra hamile kalmanin
riskleri nelerdir?

Anne adayinin bedeninde gebelik es-
nasinda olaganustl denilebilecek ancak
saglikli ve geng insanin tolere edebileceyi ve
uyum saglayabilecegi degisiklikler oluyor. An-
cak 40 yaslardan sonra hamile kalan kadi-




nin; kalp damar, solunum, bobrek, iskelet,
meme, cilt ve jinekolojik organlar dzellikle de
rahim olmak Uzere her organ sistemi etkileniyor
ve yiki artiyor. Omegin viicudundaki kan mik-
tan % 50 artiyor. Dolayisiyla kalbin ytiktnde de
ciddi bir artis s6z konusu. Eger saglik sorunu
yoK ve organ rezervleri iyiyse sorun yasanmi-
yor. Ancak saglik sorunu varsa, rezervleri
azsa hamilelik bu sorunlari agirlastinyor.

Geg yasta hamilelik diger hastaliklarn da te-
tikler, organ rezervlerinin sinirl oldugu sistemik
hastaliklar belirti vermezken gebelikte belirti ve-
rir ya da daha agirlasir. Ornegin kalp hastall-
g1 olan kisi, giinlik yasamini strdUrebilirken ha-
milelikle beraber sorun yasama ihtimali yUk-
seliyor. Ozellikle hamileligin 3-6. aylan arasinda
kalbiyle ilgili ciddi sorunlar yasayabiliyor. Keza
akciger, karaciger, bdbrek hastaliklar icinde
ayni durum sdz konusul.

>> Anne hamilelikten nasil etkileniyor?

Anne agisindan dnceden var olan diyabet
ya da hipertansiyon gibi hastaliklari, agirlasti-
ryor.

Yasli gebede genglere kiyasla hipertansi-
yon, preeklampsi (gebelik zehirlenmesi), kalp-
damar hastaliklar, diyabet gibi sorunlar daha
fazla gorultyor.

En dnemlisi anne 61Um riski, gebelikte yas-
la beraber artis gosteriyor.

20-24 yaslara gore 35 yasin Uzerinde risk
yaklasik 5-14 kat fazla oluyor.

Gegcirilmis enfeksiyon, ameliyat tip bebek
uygulamalari ile genclere kiyasla dis gebelik
riski artiyor.

Dis gebelik diinyada halen anne olimle-
rinde en On siralarda yer alan nedenler arasinda
yer aliyor.

Hamileligin ozellikle 3. evresinde plasen-
tanin erken ayrilmasi ve plasentanin énde ol-
masl sikligi da kanamalarda artisa yol agiyor.

>> Bebegi nasil etkiliyor?

DuUsuk riski %30’lara kadar cikiyor.

Ayrica bebedi besleyen esin (plasenta) kan-
lanma problemlerine bagli olarak besleme so-
runlar bebege yansiyor.

Erken dogum ya da gebelik haftasina gére
gelisme geriligi olan bebeklerin oraninin ya-

nisira, 6lt dogum da oldukca artiyor.

Anne yasi ile birlikte bebek acisindan en
Onemli risk artisi mongol cocuk dogurma san-
sinin artmasidir. Mongolizm gdrilme sikhigi
anne yasl ile beraber yukseliyor.

Bu risk, anne 20 yasinda iken 10 binde 1,
anne 35 yasindayken binde 3, anne 40 ya-
sindayken ise yluzde 18&dir.

Mongolizm ve baska kromozomsal anor-
malliklerin yasl annelerde daha sik olmasinin
nedeni annenin yumurtalarinin yaslanmasi
ve zaman iginde zararll madde, kimyasal,
rontgen ve enfeksiyonlara daha cok maruz kal-
masi olarak degerlendiriliyor.

>> 40 yasindan sonra hamilelik geciren ka-
dinlarin dogumu nasil geciyor?

ileri yas hamileliklerinde annenin kronik
hastaliklari, rahim i¢i gelisme geriligi, preek-
lampsi gibi durumlar ortaya ¢ikiyor.

Plasenta fonksiyonunun bozulmasina bag-
I olarak fetUs strese giriyor.

Yenidogan oksijen eksikligi ndrolojik islev

40 yastan sonraki cogu
gebelik, liremeye
yardimci tedavilerin
katkisi ile olusuyor.
Menopoz
sonrasindakilerin
tamami baska kadindan
elde edilen ‘yumurta
bagist’ yolu ile
gerceklesiyor.
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bozukluklarina veya bebegin dlimine kadar
gidebilen sonuclar dogurabiliyor.

ileri yasta ilk hamileligini yasayan anne aday-
larinin dogum eyleminin tim asamalan daha
gen¢ hamilelere gore daha uzun surtyor.

Ayrica hamilelerde iri bebek sikligi ve do-
gumda omuz takilmasi riski artis gosteriyor.

ileri yas hamileliklerinde hemen nerede ise
tamami sezaryen ile sonlandirilir ki bu gtinu-
muzde sezaryen orani artisinda dnemli bir fak-
térdur.

ileri yas annenin dogum yiikd, dogum son-
ras! hizli bedensel degisikliklere uyum zorlu-
gu yaratiyor.

Sistemik ek hastaliklar ve anestezik prob-
lemlerin artisi gibi geng anne adayina kiyasla
doguma bagl komplikasyonlar artiyor.

Normal dogum agisindan ileri yas annenin
dogum yolu yapilari genglere kiyasla daha az
esnek oldugu igin yirtik, kanama, ileride idrar
kacirma v.b problemler daha fazla olusuyor.

“Riskler, erken miidahale
ile yok edilebilir”

40’ yaslardaki annelerin gebeliklerinde or-
taya ¢ikabilecek risklere karst ilk &nlem, bir uz-
mana basvurmak. Gebelik 6ncesinde; ka-
dinda var olan kansizlik, diyabet, troit hasta-
liklari, hipertansiyon, kalp hastaligi, akciger,
bdbrek ve diger sistemler ile ilgili olarak ayrintili
muayene ve uygun tedaviler ile annenin gebe
kalmasindan sonra bebegin anneye ek yuk-
lemeleri ile olusacak sistemik sorunlar ¢6zU-
lebiliyor.

Gebe kalindiginda ise yine uzman takip-
leriyle hem annenin hem bebegin sagligi takip
ediliyor. Bebedin kromozomal ve yapisal 6zUr-
leriile ilgili olarak; gebeligin 12. haftasinda iki-
li tarama testi ve aynntili ultrasonografi, 16. haf-
ta civarinda Gg¢lu ya da glinUmuzde bu hafta-
larda onun yerine kullanilan dortlU tarama test
yapiliyor. Bu yaslardaki her anne adayina be-
begin icinde yasadigi sividan ek almak (am-
niyosentez 18-19. haftalarda), veya daha gec¢
dénemde bebegin kordonundan kan alinarak
(kordosentez ) bebegin genetik 6zellikleri
arastinlabiliyor. Bu tetkiklerde bir takim mad-
delere bakilarak bazi metabolik, hormonal has-
taliklar erkenden taninabiliyor.
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Kulak ¢cinlamasini

ddiye almak
erekir

lyangoz olarak tarif edilen isitme merkezi
edigimiz kokleadan kaynaklanan bir sestir. Genellikle de

kokleanin bir alarmidir.

ek ¢ok insanin problemi olan ku-
lak ginlamasinin gesitli nedenleri
olabilecegini belirten Yeditepe
Universitesi Hastanesi Kulak Bu-
run Bogaz Uzmani Dog. Dr. Yavuz Selim
Pata, “Kulak ¢inlamalar cok masum olabile-
cegi gibi bir beyin timaortnun ilk belirtisi bile
olabilir, bu ylzden ihmal edilmemelidir” diyor.

Kulak ¢inlamasi ne demektir?

Kisinin kulaginda duydugu rahatsiz edici
sestir. Kulak ¢inlamasi objektif ve subjektif ola-
rak ikiye ayrilir. Objektif kulak ¢inlamasi disa-
ridaki diger insanlarin da duyabilecegi kulak
¢inlamasidir. Kulaginizi hastanin kulagina yak-
lastirdiginizda bu ¢inlamayi siz de duyarsiniz.
Bu tip kulak ¢cinlamalari cok nadirdir. Stbjek-
tif olanlar ise disaridan duyulmayan kisinin ken-
disinin duydugu seslerdir.

Kulak ¢inlamasi neden olur?

Kulak anatomik olarak U¢ bolgeye ayrilir:
Dis kulak, orta kulak, i¢ kulak. Cinlama, i¢ ku-
lakta salyangoz olarak tarif edilen isitme mer-
kezi dedigimiz kokleadan kaynaklanan bir ses-
tir. Genellikle de kokleanin bir alarmidir. Kok-
lea, bende bir sikinti var demek ister. Ornegin
fazla gurGtult ortamlarda ya da yiksek ses-
le mUzik dinlendiginde kokleadaki hiicre ve si-
nirler tahrip olur. i¢ kulaktaki kokleada olusan
harabiyet sonucunda da ¢inlama olur. Ya da
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kokleanin iyi beslenememesi yani oradaki
damarlarnn kan akisinda sorun olmasi da ¢in-
lama nedeni olabilir. O bélgenin kanlanmasi
tek bir ince damar ile saglanir. O damardaki
daralmalar veya tikanmalarda isitme merke-
zimiz yani kokleanin kanlanmasi bozulacak ve
bu da ¢inlamaya sebep olabilecektir. Bir diger
neden kokleaya kan getiren damarin isitme si-
nirine veya isitme merkezine yakin olmasidir.
Bazen stres bazen de enfeksiyonlar ¢cinlama-
ya neden olabilirler. Yine boyundaki bazi
problemlerde 6zellikle beyne ve kulaga giden
kan akimini azaltmak suretiyle cinlamaya ne-
den olabilir. Tansiyondaki degisikliklerde de ¢in-
lama olabilecegi unutulmamalidir. Basit bir ku-
lak Kiri bile kulak ¢inlamasina sebep olabilir.

Tek kulakta cinlama tehlikeli olabilir

Kulak ¢inlamasi pek ¢cok nedene bagl ola-
bildiginden dogru tany koymak ve nedeni bu-
labilmek amaci ile birtakim testlerin yapilma-
sive bu tip hastalarin Noéroloji ekibiyle birlikte
degerlendirimesi gerekir. Ozellikle tek kulak-
ta cinlama varsa bu icin 6nemlidir. CUnkd cift
kulaktaki cinlama genellikle daha masumdur.
Hastanin ve kulak ¢inlamasinin gegmisi, Ku-
lak Burun Bogaz ve Ndroloji muayenesi ve isit-
me testi yapiimasi gereken temel islemlerdir.
Bunlardan elde edilecek bilgilerle tedavi asa-
masina gegilir.

Tedavide kulak cinlamasinin sebebine

bagli olarak ilag kullanilir. Enfeksiyondan kay-
naklaniyorsa ona gore, damarlarla ilgiliyse
ona gore ila¢ vererek tedaviye baslariz. Butin
arastirmalara ragmen sebep bulunamamissa
0 zaman ¢inlamayi azaltici genel bir tedavi uy-
gulanz. Bunlardan da sonuc alinamazsa isit-
me cihazi kullanilabilir. Stk olmamakla birlik-
te cinlama tedavisinde cerrahi ydntemler de uy-
gulanabilir.

Kulak ¢inlamasi hangi durumlarda
dikkate alinmali ve doktora gidilmelidir?

Eger kulak ¢inlamasi glinde 1-2 defa ve bir-
kac saniye sUre ile oluyorsa eslik eden isitme
kaybr basddnmesi gibi ek problemler yoksa bu
cok 6nemli degildir. Ancak gtindiiz duyulma-
sa bile en azindan gece sessizlikte fark edilen
surekKli bir ginlama varsa ve gunlerdir devam edi-
yorsa o0 zaman bir sorun olma ihtimali fazladir
ve doktora basvurulmasinda yarar vardir.

Cinlama nedenleri
@ ic kulaktaki damarlarin tikanikligi
@ ic kulaktaki hastaliklar
@ Yaslilik
@ Bazi enfeksiyonlar
® Asirn guraltala ortam
@ Boyundaki damarlarin tikanmasi
o Kulak kirlenmesi
@ Tansiyon, seker, damar sertligi gibi sistemik
bazi hastaliklar. (1



ylll ayl sonu gibi baslayip Nisan
ayinda biten Mevsimsel Depres-

yon (Seasonal Affective Disor-
der), erkeklere oranla daha ¢ok
kadinlarda gordltyor. Ekvatordan uzaklastik-
ca semptomlannin arttigi gérilen SAD, 17 -
25 yas araliginda daha ¢ok gérultyor.

Yapilan arastirmalar ABD’de 10 milyondan
fazla kisinin her sene depresyonla karsilastigini,
Mevsimsel Depresyon’un farkl kentlerde,
farkli iklimlerde yasayan milyonlarca insani et-
kiledigine isaret ediyor. Yine yapilan arastirmalar
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla SAD ta-
nisi aldigini ve ekvatordan uzaklasildikca
semptomlarin arttigini gésteriyor. 17 — 25 yas
arasl gortlme sikliginin daha fazla oldugu bi-
liniyor. Her ne kadar SAD deneyimleyen has-
talarin cogu unipolar(tek uclu) depresyon ta-
nisinda iseler de 20% sinin bipolar(iki uclu) mi-
zag bozukluguna sahip olduklar ve ma-
nik/hipomanik ataklarinin da bulundugu géz-
lemleniyor.

SAGLIK

\Vevsimsel
presyona
Dikkat

Mevsimsel depresyonun belirtileri arasinda;
mutsuzluk, Umitsizlik, isteksizlik, degersizlik hissi,
uyku diizensizligi, enerjisizlik ve cabuk yorulma,

Mevsimsel depresyonun belirtileri arasin-
da; mutsuzluk, imitsizlik, isteksizlik, degersizlik
hissi, uyku diizensizligi, enerjisizlik ve ¢abuk
yorulma, istah degisikligi(azalmasi veya art-
masl), gerginlik, karamsarlik ve hatta 6Ime is-
tegi sayilabilir. ABD’de yapilan bir arastirma
SAD tehsisi konulan hastalarinin 6% ile - 35%
arasinin hastane yatisina ihtiya¢ duyuldugunu
belirtiliyor.

Mevsimsel Depresyon’un her ne kadar tam
sebebi bilinmiyorsa da ¢esitli hipotezler dne sU-
rGlGyor. Bunlar:

Melatonin: Beyindeki epifiz bezi melato-
nin hormonu Uretir. Hormon Uretimi karanlik
oratamlarda artmaktadir. Melatonin hormonu
insanin fiziki hareketlerini yavaslatan, uykulu
ve bitkin yapan dogal bir sakinlestiricidir.
Gunlerin kisalmasi ve gulines 1siginin azalma-
sl melatonin Uretimin arttirarak kisiyi daha az
enerjik, yorgun, ve isteksiz yapar. Bu da Mev-
simsel Depresyona yol acabilir.

Seratonin: Kis aylari ile birlikte viicuttaki
seratonin Uretiminin azalmasinin mevsimsel
depresyona sebep olabilecegi dne surduru-
[Uyor.

Genetik Faktorler: Mevsimsel depres-
yonun genetik koklerinin olabilecedi kisinin
ebeveynlerinden birinde mevsimsel depres-
yonun olmasinin kisinin de SAD yasama ora-
ninin 7 de 1 kadar arttirdigini gésteren calis-
malar bulunuyor.

Mevsimsel depresyonunun 6nlne gece-
bilmek icin dzellikle galisma ortamlarinda ge-
rekli isik ihtiyacinin karsilanmasi, ortamin isi aya-
rinin kontrol altinda tutulmasi, kisinin gin
boyu glines isigiyla temasinin maksimumda
olabilecegi aktivitelerde bulunmasi (sabah
saatlerinde yapilacak yurtyusler gibi), uyku sa-
atlerinin mimkun oldugunca dizenli tutulmasi
vb. TUm bunlara ragmen semptomlarin devam
etmesi ve/veya artmasi halinde ise bir uz-
mandan yardim alinmasi oneriliyor.
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BESLENME

Hazirlayan: Dyt. Nevin Ozyurt

SOGUK AYRAN ASI CORBASI

10 Porsiyon

Gerekli Malzemeler:

1 su bardagi dolusu asurelik bugday
Yarim su bardagi nohut

1 su bardagi haslanmis misir konservesi
1,5 kg yarim yagh yogurt

Yeterince tuz ve kuru nane

Uzerini stislemek igin pul biber

Hazirlanisi: Bugday ve nohutlan aksamdan ayri
ayri islatilir. Sabahleyin sularini degistirip yeni su
ile ayri ayri haslanir. Pismis olan nohutlarin suyunu
sUizUip bugdaylara ilave edilir ve hep birlikte biraz
daha haslayip ocaktan indirilir. Cirpilan yogurt, tuz
ve kuru nane ilave edilerek blylkce bir kaseye
konur. Yogurtlu karnsima énce sogumus olan
nohutlari (dilerseniz kabuklarini soyabilirsiniz),
bugdaylar ve misirlari, sonra da ¢orba kivamina
gelinceye kadar suyu ilave edilir ve kanstirilir.

Sogumasi igin buzdolabinda bekletilir. Servis
sirasinda Uzeri pul biber ile stslenebilir.

Puf noktasi: Misir, bugday ve nohutlar 6nceden
haslayip derin dondurucuda sakladiginizda
istediginiz zaman soguk ayran asi corbanizi
hazirlayabilirsiniz.

Senvis Olciist: 1 kase
Degisim: 1 ekmek, V2 st
Kalori: 126 kal
Kolesterol: 20 mg
Karbonhidrat: 22 gram

1 ekmek

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

8 Porsiyon

Gerekli Malzemeler:

1 kg taze fasulye

2 adet orta boy kuru sogan
/2 su bardagi zeytin yag

2 adet orta boy domates

1 cay kasigi toz seker

1 tath kasigi kuru nane
Yeterince tuz ve su

Hazirlanisi:

Fasulyeler ayiklanip (kilgigi varsa bicak ile ince kesilip temizlenmelidir)
4 cm buyUkligunde dogranir. Kuru soganlar incecik kiylldiktan sonra 1
dakika kadar zeytin yagda kavrulur. Fasulyeler de ilave edilerek 5 daki-
ka ara sira karistirarak kavrulur. Domateslerin kabuklari soyularak kus-

Senvis Olciisii: 5-6 gorba kasig!

Degisim: 1 sebze, 1 yag

Kalori: 70 kal
Kolesterol: 0 mg
Karbonhidrat: 0 gram

basi dogranir ve kavrulan karisima ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilir

ve domatesler suyunu salana dek beklenir. Daha sonra yeterince tuz, toz

seker, kuru nane ve fasulyelere ulasacak sekilde sicak su ilave edilerek

kisik ateste pisirmeye devam edilir. Fasulyeler pistikten sonra ocaktan

alinir ve 1ininca servis edilir.
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BESLENME

TAVUKLU PILAV

Gerekli Malzemeler:

1 adet kemigi, derisi, gorinur yaglan alinmis batin
tavukgdgsu

2 su bardagi pilavlik piring

2 su bardagi su (hasladiginiz tavukgdgstnin suyu-
nu kullana bilirsiniz)

2 su bardagi sivi yag

Yeterince tuz

Hazirlanisi: Tavukgogsu yikanarak suda haslanir.
Pistikten sonra didiklenerek kiguk parcalar elde
edilir. Pirincler, suyu berraklasincaya kadar yikanir
ve sicak suda tuz ilave edilerek 20 dakika kadar
agzi kapal bir kapta bekletilir. Daha sonra yag
konulan genis bir tencerede suyu stiztlen
piringler hafif kavrulur. 2 su bardagi su,
didiklenmis tavukgdgsu ve yeterince tuz ilave
edilerek pirincler suyunu iyice gekene kadar kisik
ateste kapagi kapall bir sekilde pisirilir. Pirincler
suyunu cekince alti kapatilir ve tencerenin icindeki

buhar emmesi icin kapagin altina kagrt haviu
yerlestirilir, pirincler boylece 15 dakika
dinlenmeye birakilir.

1 porsiyonda 6 corba kasigi piring distigu var
sayilirise 1 porsiyon tavuklu pilav:

Senvis Olciisii: 6 corba kasig
Degisim: 1 et, 3 ekmek, 2 yag
Kalori: 347 kal

Kolesterol: 45 mg
Karbonhidrat: 45 gram

3 ekmek

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

SOGUK AYRAN ASI CORBASI,
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE, TAVUKLU PILAV

1 sebze

3 ekmek

Degisim: 3 ekmek
1 et
3vyagd
1 sebze
2 st

Kalori: 543 kal

Kolesterol: 65 mg

Karbonhidrat: 72 gram

* Bu menU 6rnegi, glinltk enerji gereksinimi 2000 cal olan bir diyabetli
icin uygun bir menutdur. Karbonhidrat i¢erigi daha dUsuk olan diyabetliler
tavuklu pilav porsiyonlarini azaltarak tiketmeleri gereken karbonhidrat
miktarlarini dengeleyebilirler.

* Veya yine isterlerse tavuklu pilav porsiyon miktarini 2 yemek kasigi

kadar azaltarak yerine 1 porsiyon meyve, drnegin 200 gr karpuz, bu me-

Diyabet beslenme piramidindeki yeri nilye ekleyebilirler.
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 Birfotosenr

Stockholm bir liman kenti. Kuzeyin essiz vahsi dogasini yansitan kiyilara
sahip. ic gollerin Baltik Denizi ile bulustugu kesitteki kiiciiciik bir ada
Uzerinde kurulu Eski Kent, yani Gamla Stan... Bu kiiciiciik ada,
kopriilerle dort bir tarafindan diger adalara baglanmis. Sehir,
takimadalar bolgesinin bir parcasi. Bin 500 tanesinde insanlarin yasadig
yaklasik 24 bin adanin sadece kii¢lik bir boliimi. Bu nedenle
Stockholm’iin ucaktan goriiniisii muhtesem... Denizin lizerine
kiimelenmis yemyesil adaciklar arasinda gidip gelen teknelerin su
uzerinde biraktigi beyaz kopiik izleri, usta bir ressamin fircasindan
cikmis tablo gibi duruyor adeta.
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RIDEARIIE MEN

tockholm: Bir fotosehir... Maviile
yesilin mtkemmel birlesimi... Hele
yaz aylarinda Stockholm’deyseniz,
ik havasi ve beyaz geceleriyle bir
masal diyari...

iskandinavya Yarimadasi'nda yer alan is-
vec'in baskenti Stockholm, ismini Gzerinde ku-
ruldugu irili ufakll 14 adaya itafen ‘stock’ (kU-
tlk) ve ‘holm’ (ada) sozctklerinden aliyor. Se-
hir, aslinda takimadalar bolgesinin bir parca-
sI. Bin 500 tanesinde insanlarin yasadigi yak-
lasik 24 bin adanin sadece kuguk bir baltima.
Bu nedenle Stockholm’lin ucaktan gérinUsu
muhtesem... Denizin Uzerine kimelenmis
yemyesil adaciklar arasinda gidip gelen tek-
nelerin su Uzerinde biraktigl beyaz kopuk iz-
leri, usta bir ressamin fircasindan ¢ikmis tab-
lo gibi duruyor adeta. En sicak aylarinda dahi
20 derecenin biraz lizerine cikan isis ile isveg
genellikle ya karla kapli yada sik yagis alan bir
Ulke.Tabii bu sartlara bagli olarak inanilimaz bo-
yutlardaki yesil yapi daha ugakta iken sasirt-
yor ziyaretcilerini.

Kuzey Ulkesinin soguk ve 1ssiz sehri diye
bilinen Stockholm, tam tersine capcanli bir se-
hir olarak cikiyor karsimiza. 2007 yilinda “Ddn-
secilen Stockholm,

I
|

yanin en yasanilasi sehir’
gercekten de gortimeye deger. “Gamla Stan”
adi verilen ada icerisinde baslayan ¢ok eski yer-
lesim daha sonra ana kara olan “Normalm” ve

GEZi

“Kungholmen”, “Skepsholmen”, “Djurgar-
den”, “Sédermalm”, “Langholmen” adalari
Uzerinde devam etmistir. Stockholm degisik bi-
yUklUkte adalar ve bu adalar birbirine bagla-
yan kopriler ve kanallardan olusuyor.

90 bin tane gol var

Nereye baksaniz yesillikler, kicuk klguk
gdller ve kuzeyin o sert karakterini gosteren si-
yah kayalar ile karsilasiyorsunuz. Géller ve kdp-
rUler o kadar ¢ok ki zaman zaman, gértinen-
lerin g6l mu, yoksa Baltik Denizi'nin uzantila-
rn mi diye stipheye dilsmek mimkiin. isvecli-
ler birkag yil dnce yaptiklar genel sayimda ni-
hayet ka¢ tane golleri oldugunu 6grenebil-
misler: Tam 90 bin gol var bu Ulkede. Golle-
rin Uzerinde ara ara muazzam c¢elik kdpruler
uzaniyor. GokyUzUnU yansitan bu irili ufakl ay-
nalardan Stockholm’din payina da cokca dus-
mus belli ki.

Beyaz geceler

isvec’in soguk bir iklimi var. Ozellikle kisin
hava gok soguk ve karanlik... Cok kuzeyde kal-
digi icin diger iskandinav tilkelerinde oldugu
gibi ve dolayisiyla kisin gittiginizde hava 10.00
gibi aydinlanir gibi oluyor ama giines cok faz-
la ortaya ¢cikmiyor. Saat U¢ gibi de tekrar ka-
rartyor; Yani ginun bUyUk bir kismini karanlikta
gegciriyorsunuz.
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Yazin ise bunun tamamen tersi s6z ko-
nusu... Yaz aylarinda bu Ulkelerde “beyaz ge-
celer” yasaniyor. Beyaz gecelerde glnler uzu-
yor; hatta ulkenin kuzey boélUimlerinde 24
saate kadar cikabiliyor. Gece sadece alaca-
karanlik oluyor. Birkag saat icinde de pirl pr-
ril glnes doguyor. Bu nedenle Stockholm ge-
Zisi icin tavsiye edilen zaman dilimi haziran, tem-
muz, agustos aylari. Ozellikle Haziran ayinda
gidildiginde biitiin iskandinavya genelinde ol-
dugu gibi isvecte de yapilan 6zel senliklere rast-
lamak mamkun.

Liman kenti

Stockholm bir liman kenti. Kuzeyin essiz
vahsi dogasini yansitan kiyilara sahip. Ic gél-
lerin Baltik Denizi ile bulustugu kesitteki kU-
¢ucuk bir ada Gzerinde kurulu Eski Kent, yani
Gamla Stan. Bu kigulclik ada, koprulerle
dort bir tarafindan diger adalara baglanmis.
Gamla Stan, ortacag Avrupasi ve sonraki do-
nemlerin mimarisini tastyan binalariyla giind-
muze kadar korunmus nadide kentlerden
biri. Kralin kislik sarayini, ona yakin adamlari-
nin ve ortacag tliccar sinfinin Gg-dort katl ev-
lerini burada gérmek mimkun.

Viking torunlarinin denize olan tutkular her
yere sinmis. Daracik sokaklari, gegitleri, sokak
koselerinden sarkan gece fenerleri, neredey-
se bes yuz yildir denizcilere ev sahipligi yapan,
gunumuzde otele donusturtimus hanlari, tai-
hi denizci publari, su kanallar ve kigik kop-
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rUleri ile gergek bir ortagag kenti.

Miize gezmeye doyacaksiniz

Stockholm ayni zamanda bir mtzeler
kenti. 70 muzesi, 38 milli parki ve daha birgok
kUltUrel aktivite ile ziyaretcilere zengin bir sos-
yal yasanti sunuyor.

Ortacag Muzesi, Skepsholmen Adas’'ndaki
Ulusal Sanat Muzesi ve kilometrelerce alana
yayllmis bir agik hava muzesi gérinimunde-
ki Skansen sUphesiz en ilgincleri.

Vasa Miizesi
Stockholm’lin 70 miizesi arasinda ise en
dnemlisi Vasa Miizesi. Yine Isveclilerin favori-

Stockholm aymi
zamanda bir miizeler ve
yesillikler kenti.
Sehir, 70 muzesi,

38 miilli parki ve daha
bircok kiiltiirel
aktiviteyle
ziyaretcilerine zengin
bir sosyal yasanti
sunar.

si olan kentin en ilging ve Iskandinavya’nin en

fazla ziyaret edilen muzelerinden Vasa, adini
1628 yilinda batan savas gemisinden almis.

Heybetli gemi igin ozel tasarlanmis mu-
zenin ici oldukca karanlik ve hikayesi blyUk
trajedi: 17. ylizylda Isvec Krali, diismanlarla sa-
vasabilmek icin yeni savas gemileri insa edil-
mesini istemis. Bunun Uzerine yapilan gemi-
lerden biri Vasa. Yapimi Uc yil stren Vasa,
1628'de bUyUk gdsteriler esliginde ugurlanmis.
isvec donanmasinin gururu olmasi icin yapr-
lan gemi denize indirildikten birkac dakika son-
ra 450 murettebatiyla birlikte batmis. 333 yi-
lini Stockholm Limani’'nin derinliklerinde ge-
cirdikten sonra, ¢cok buyUk paralar harcanarak
cikarilip restore edilmis. O kadar sure su altinda
kalmasina ragmen, sadece % 20’si zarar g6-
ren gemi, % 95 orijinal haliyle, los bir ortamda
sergilenmekte. Mizede yUzlerce yil su altinda
kalan gemiyi nasil su Ustlne ¢ikardiklarini an-
latan bolimler var. Uzerinde yogun slsleme-
lerin bulundugu ahsabin guinumduze hi¢ bo-
zulmadan kalmasi sasirticl. Sadece bir bolu-
mu orijinaline uygun renklendirilmis.

Skansen Acik Hava Miizesi
Diger muzeler arasinda Ortacag MUzesi,
Skepsholmen Adasi’ndaki Ulusal Sanat MU-
zesi ve kilometrelerce alana yaylimis bir agik
hava muzesi gdérunimindeki Skansen sUp-
hesiz en ilgingleri.
isvec’in degisik yerlerinden getirilen 150



civarinda tarihi binanin oldugu Skansen Acik
Hava Mizesi, 1891 tarihinde kurulmus. isveg'in
geleneksel yasam bicimini yansitan muze, Av-
rupa’'nin da ilk agik hava muzesi olma 6zelli-
gini tasiyor... Cémlek yapimi, el yapimi cam,
kristal bardak atolyesi yani sira; geleneksel tarz-
daki evlerin 6nundeki bahgeler gesitli sebze,
meyve agaclari ve giceklerle bezeli. Bolgede,
isvec civarinda gérillen bazi yabani hayvanlar
(kahverengi ayl, sansar, bizon, vasak, kurt, ren
geyidi, fok, puhu kusu (bir tUr baykus) vb.) da
mevcut. Sikilmadan, bir tam gln gegcirebile-
cegdiniz bir mize...

Modern Sanatlar Miizesi

Stocholm’de gérlimesi gereken muzeler
arasinda Avrupa’nin en iyi 20. yUzyil koleksi-
yonuna sahip olan Modern Sanatlar Miizesi de
yer aliyor. Mizenin bahcgesinde gorecekleriniz:
Alexandra Calder’in ve Niki de Saint Phalle’nin
UnlU heykelleri. Soyut bigimleri, renkleri ve si-
irsel gérunumleri dogadaki hareketlilik kav-
raminin neseli yorumlari. Calder’in her biri ayri
yone dénen renk plakalari ve Saint Phalle’nin
havuza baliklama atlayan tombul kadinlari...
2002'de dlen UnlU heykel ve ressam Saint Phal-
le’nin “Nana” adini verdigi kadinlar serisinin ya-
ninda Jean Tinguely’'nin heykelleri de var.

Milesgarden
Stockholm’lin en glizel mekanlarindan biri
de iskandinavya’nin Unli heykeltiraslarindan

Carl Miles'in evi, Milesgarden. Unlii Fransiz hey-
keltiras Auguste Rodin’in 6grencisi olan Mi-
les’in,

iskandinav mitolojisini konu alarak yapt-
g1 siyah mermerden devasa heykeller evin bah-
¢esinde gorulebilir. Stockholm’iin en dnemli
merkezi olan eski saman pazarindaki (Hotor-
get) Konserevi'nin (Konserhuset) dntindeki dev
heykel de ona ait.

13.yy. ortalarinda yapilan eski sehir (Gam-
la Stan Adasi), kendini geviren duvarlar asip,
gittikce buylUyerek buglnki halini almis.
Gamla Stan 750 yil boyunca defalarca yangin
felaketine ugramissa da giinimuze ¢ok sayi-

GEZi

da 300-400 yillik binalar kalmis. Daracik so-
kaklari, pastel renkli evleri, Arnavut kaldinmi so-
kaklanyla yasayan bir tarih 6zelligi tasiyan Gam-
la Stan't svec'in turizm kabesi diye tanimlamak
abartma sayllmaz. Simdi duvarlarin iginde
kalan dar sokaklar, kligUk sirin ve birbirinden
gUzel hediyelik esya ve antika dikkanlar ba-
rindinyor. Barok stilde yapilmis binalarin cev-
reledigi kicUk meydan ¢ok hareketli.

Nobel Miizesi

Eski Sehir'de dolasirken her bir sokakta
karsiniza degisik bir heykel cikiyor ve Eski Seh-
ri gezerken sokaklar sizi birden Nobel MUze-
si'ne gikarabilir. Ozellikle her yil 10 Aralik'ta di-
zenlenen Nobel téreni isveg’in ve Stock-
holm’tn dinya ¢apinda en blyUk olayi.

Nobel Odili aksam yemegi 20. ylizyllda
isvec’in en blylik mimari projesi olan Beledi-
ye Sarayr’nda dizenleniyor. 20. ylzyll basin-
da yapilan, catisi bir Viking gemisi seklindeki
Nobel Evi de italyan rénesans dénemi saray-
larini andiran mimarisiyle mutlaka gortlmesi
gereken bir sanat eseri. isvecliler 8 milyon kir-
mizi tugladan yapilan bu bina ile Gvinudyor der-
sek yanlis olmaz. Nobel yemegi normalde bos
olan ancak téren guinu masalarla donatilan
Mavi Salon’da yapiliyor. Bina yapilirken bu sa-
lonun mavi tugladan yapilmasi distntimis an-
cak bu gerceklesmemis bu ylzden salon su
anda mavi olmasa bile Mavi Salon adiyla anr-
liyor. Belediye Sarayr'nin en etkiyici salonu ise
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18 milyondan fazla mozaik kullanilarak isveg
tarihinin anlatidigr Altin Salon. Altin Salon’a gir-
diginizde tam karsi duvardaki MGoIU Kralige'si
mozaigi dogu ve bati medeniyetlerini bulus-
turuyor. Bu mozaikte Osmanli imparatorlugu’na
da yer verilmis. Belediye Saray’'nin yaz ayla-
nnda acik olan 106 metrelik kulesinden Stock-
holm’lin esiz manzarasini da seyredebilirsiniz

Arka bahgesindeki tahta at isveg’in sem-
boll “Svea” onun dénlinde iyi bir hatira fotog-
rafi olabilir.

Kraliyet Sarayi

Grand Hotel'n karsisinda cevresindeki
bdtiin binalara goére biraz yukanda kalan,
heybetli kraliyet sarayi kisa bir stire 6ncesine
kadar Isvec Kraliyet ailesinin kislik konutu ola-
rak kullanilmis. Ancak artik mtze haline geti-
rilmis ve bazi salonlar da
toplantilar icin aynlmis..Eski
barok stilde yapilmis Krali-
yet Sarayi icinde 600 kadar
oda mevcut. Mlcevherleri
ve lll.Gustav'in antika ko-
leksiyonu gibi pek ¢cok sey
sergileniyor. Saray turistler
icin son derece ilging bir
gOsteri olan devir teslim
seremonisi yapan tarihi tni-
formall askerlerce temsili
olarak korunuyor.

Kraliyet ailesi, bugin
Stockholm’tin batisinda,
“Malaren” GOl Gzerindeki
“Ekerd” Adasl’'nda yer alan
Saray’'da yasiyor. 17.ylz-
yilin sonlarinda yaptirilan
“Drottningholm?”, ziyaretgi-
lerin gezisine agik.

Buz otel

isvec'in kuzeyinde ayni zamanda Buz otel

bulunuyor. Buz Otel'in ¢zelligi her sene kis ayin-
dayapiliyor olmasi. Yaklasik 4000 ton buz kul-
laniyorlar ve bahar aylarinda eriyor ve bir son-
raki sezon tekrardan yapiyorlar. E§er Buz ote-
le gidicek vaktiniz yoksa baskent Stockholm’'de
“Nordic Sea Hotel” in (Vasaplan) igerisindeki
“|ce Bar"a gidebilirsiniz. Isvec disindaki bir ne-
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hirden getirilen buzlar ile yapilan bu barda bar-
daklar, masalar, duvarlar hersey buzdan. Bu-
rada 45 dakika kalabiliyorsunuz. Ozel giyisiler
veriyorlar size, o otelinde havasini buz barda so-
lumus olabiliyorsunuz. -5 derecede iceride uzun
sure kalmak mdmkun degdil ama Kuzey’in don-
durucu sogugunu yapay da olsa biraz yasamak
farkli bir deneyim oluyor.

Kanal Turu

Stockholm’e gidenler bu kenti tanimak igin
kanal gezilerine mutlaka katiimaik gerekir. Ka-
nallar Stockholm’d glimUs gerdanliklar gibi sls-
[Gyor. Pinil pinl yaz yillik kiigik buharl gemiler
ya da daha da kug¢uk turistik gemiler, bu ka-
nallarda mekik dokuyarak turistleri gezdiriyorlar.
Sehir merkezinin gevresini tanimak icin dncelikli
olarak tercih edilmesi gereken, “Stockholm
Kopruleri'nin Altinda” adiyla diizenlenen tur-
lardir. Bu turlarda kentin merkezini gevreleyen
kanallar gezilirken kentin tarihiyle, bélgenin
Ozellikleriyle ilgili bilgiler veriliyor. Bu bir saat-
lik turun disinda iki saatlik turlarla biraz daha
kent disina ¢ikip 6zelligi olan yerleri gérmek
muamkun.

Stockholm’iin balonlan

Stockholm’in merkezindeki uzun ince
kilise kulelerinin ve her biri kl¢uk birer saray
gibi tasarlanmis binalarin kubbeli bakir yesili
catilarinin Gzerinden kayar gibi gegen balon-
lar bana Jules Verne'in ‘80 Glinde Devridlem’
romanini hatirlatiyor. Kuzeyde bu kadar gok ba-
lonu bir tek bu kentte bir arada gorebilirsiniz.
Bu koca sepetli balonlarla ¢ saat stren kent
turu yaklasik 1300 kron tutuyor. Pahall, fakat
OmUr boyu unutulmayacak bir macera. Ba-
lonlar yesil kayin ormanlari Ustiinde yavas ya-
vas gbzden kayboluyor...

Tasarim liriinler
isvecten agirlikli olarak cam esyalar ala-

bilirsiniz. Clnkl cam esyalar konusunda dun-
yanin saylli Ulkelerinden bir tanesi isvec. Or-
negdin, Postakoda diye ¢ok blytk bir mar-
kalari var ve bu dinyanin cesitli Ulkelerinde
de satiliyor. Ani zamanda kamber alabilirsi-
niz Iskandinavya genelinde oldugu gibi Is-
veg't’'e de kamber ¢cok yaygin. Bunun disin-
da Isveg'in tlkenin sembolii gibi gériilen ken-
di tahta atlar var ahsap atlari var. Onun he-
diyelik esyalarinida degisik koselerde bula-
bilirsiniz.

isvec tasarim konusunda diinyanin énde
gelen Ulkelerinden biri. isveglilerin ince zevki-
ni her alanda gérmek mimkdn. llging yasam
alanlar, ev esyalar ya da dekoratif objeler diin-
yada hicbir yerde géremeyecediniz cinsten. Bil-
diginiz gibi son yillarda Ulkemize de giren ve
evlerin buyuk bir bolimundn désenmesinde
pay sahibi olan IKEA da Isvegli...

isvec mutfag

Stockholm, diinyanin diger énemli bas-
kentlerindeki kadar cesitli ve zengin bir mut-
fak kultdrdyle ortaya cikar. Son yillarda, kent
mutfagl cok dnemli gelismeler kaydetmistir.
Arzuladiginiz her seyi Stockholm mutfaginda
bulabilirsiniz. Ekmek ve tereyadi, soguk ape-
ratifler, klicUk sicak yiyecekler, balik tatlari ve
taze UrUnler, kent mutfaginin baslica parga-
landir.

Stockholm serin bir iklime sahip oldu-
gundan, kent mutfaginin taze malzemeleri ken-
dine 8zgU bir tada ve 6zellige sahiptir.

Finnerodja’'nin ¢ilegdi, Norrland’in patatesi,
ahududu ve somon kendilerine has bir tada
sahiptir. Kente 6zgl dereotunu tatmayi unut-
mamalisiniz.

Stockholm’de yemek rliya gibi bir seydir.
Ozellikle, Baltik Denizi’nin muhtesem manz-
arasinin eslik ettigi kentin takimadalarinda kent
mutfagindan lezzetleri tatmak sizin icin olmazsa
olmazlarn basinda gelir.
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Domino Adamlar

Jonathan Barnes'in
yazdigi ve Bilge Gun-
diz'ln Tlrkge'ye ce-
virdigi “Domino Adam-
lar”, Maya Kitap'tan pi-
yasaya ¢ Iktl. Nesiller
once, Kralice Victoria
iktidarini korumak ug-
runa seytani bir pazar-
Ik yapti. Kavusacagi glicln hayaliyle ortaya
Londra halkinin ruhlarini koydu. Ve artik be-
deli 6deme zamani gelmisti...Yasadigigi seh-
ri felaketten kurtaracak kisiyi bulmak ve kor-
kunc tehdidi sonsuza dek ortadan kaldirmak
goreviyse kendi halinde, siradan bir memu-
ra, Henry Lamb'e distyordu.

Sah & Sultan

Tutku...Glzellik... Ask
ve savas. Sadece go-
nullerin degil alinlarin,
kemiklerin ve gézlerin
alev alev yandigl savas.
Kahramanlarini, Yavuz
Sultan Selim'i de Sah
ismaili de tarihin mer-
divenlerinde bir basa-

mak asagdi indiren bir basamak yukari gikaran
savas. Caldiran... Simdi Caldiran ne 500 yil ge-
ride ne 500 yil ileride. Savas tasinda buyUlcu-
nin gérdigl neydi? Kizilbaslik! Stnnilik!
iktidar hirsi. Askin bir ékelti gibi dondurdugu
zaman! Korku? Ya 07? Yazar biraz da korkularin
Usttine gidendir. Tarih ileriye dogru ¢éztldikce
agacin kokleri de gorulecektir. Alevi de Sun-
ni de baglidir o kdke. Birdir o toprakta. Gélgeler
baytimusse 1s1g1 degil korkuyu yenmek gere-
kir.

Karanlik ve kor 1sigin egemenligi bogmasin ar-
tik nesilleri. Ve iste bir kez daha ask! Siir kadar
iktidar atinda riizgara ve atese dogru yol alan
iki hUktimdar. Sah ve Sultan... Dinya incisi za-
rif ve asil kadinlar. Yeminlerine bagl erkekler.
Masal kadar gercek. Bliylleyici oldugu kadar
umut verici.

Sah&Sultan her climlesi askla okunacak bir ki-
tap. iskender Pala'dan...
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11. Uluslararasi
Antalya Piyano Festivali

Antalya Blyuksehir Bele-
diyesi'nin diizenledigi 11. Ulus-

lararasi Antalya Piyano Festi-
/vali, bu yil da 6zel bir programla
/// sanatseverlerle bulusmaya ha-
- zirlaniyor. Sanat yonetmenligini Fa-
zIl Say'in yaptigi festival 26 Kasim - 16 Aralik tarihle-
rinde Antalya Kultir Merkezi'nde gerceklesecek.
Dunyaca UnlU sanatcilari ve gruplan Antalya'da bu-
lusturan festival, 11. yiinda da sanatseverlere unu-
tulmaz bir klasik muzik séleni yasatacak. Ana spon-
sorlugunu Volkswagen'in Ustlendigi 11. Uluslararasi
Antalya Piyano Festivali, her yil oldugu gibi bu yil da
genis repertuvar ve renkli programi ile dikkat ¢ekiyor.
Festival sadece sahnedeki konserlerle de sinirli kal-
miyor. Festivale katilan sanatcilar; okullarda dizen-
lenecek workshoplarda 6grenciler ile bulusacak.
Gegen yillarda oldugu gibi bu yil da, sehrin uzak bol-
gelerinde duzenlenecek kon-
serler ile festivali takip etme san-
si olmayanlar klasik muzikle ta-
nisma firsatl yakalayacak.
Her yil oldugu gibi 11'inci yi-
linda da Piyano Festivali, festivalin
sanat yénetmenligini de yapan
besteci ve piyanist Fazil Say ile
birlikte agiliyor. Festivalin agiligl,
Temmuz ayinda Salzburg'da
dUnya promiyeri gergeklesen ve
Say'in son eserleri arasinda yer
alan 'Nirvana Burning'in Turkiye
promiyeri ile gergeklesecek. Gecede ayrica Say'in 'Ha-
rem'de 1001 Gece' adli keman kongertosu seslen-
dirilecek. Keman sanatcisi Patricia Kopatchinskaja'nin
seslendirecedi ve vurmalilarda Aykut Kdselerli'nin yer
alacagi esere, Sef Howard Griffiths yonetimindeki An-
talya Devlet Senfoni Orkestrasi eslik edecek.

Festival bu yil da cok renkli
11. Uluslararasi Antalya Piyano Festivali bu yil da

Ozel bir program ile sanatseverlerle bulusacak. 'Gen¢
Yetenekler'in sahnede olacagl konserin ardindan fes-
tivalde Berezovsky Gindin Piano Duo izleyicilere
unutulmaz bir piyano ziyafeti sunacak. 'Andante Ge-
cesi'nde ise piyanist Mihaela Ursuleasa ve tum dun-
yada basarill calismalarnyla dikkat ceken Borusan Quar-
tet sanatseverlerin karsisina gikacak. Klasik mizikteki
gUcll yorumunu Yunan muzigi
ile birlestiren Andreas Boutsi-
kakis Grubu 'Theodorakis Ge-
cesi'ile dinleyenlere keyifli bir ak-
sam yasatacak. Bu yilin bir diger
slrprizi ise klasik mizigi eg-
lenceli sahne sovlari ile birlesti-
ren ve tim ddnyanin ilgisini ce-
ken iki isim Igudesman Joo.
Japon piyanist Yasuke Yamas-
hita'nin Jazz Band'i ile izleyicilere
Ozel bir caz aksami yasatacagi
festivalin en hareketli gecele-
rinden biri ise Flamenko ile dans ve muzigin blyulu
dUnyasini sanatseverlerle bulusturan piyanist Do-
rantes ve danscilar Galvan Grilo'nun sahnede olacagi
'Piano Flamenco Session' gecesi olacak.

Ozel Etkinlikler

Ayrica festival kapsaminda Schumann ve Cho-
pin'in 200'Unct dogum yili 6zel etkinliklerle kutlana-
cak. 'Schumann Gecesi'nde David Greilsammer ve
Yeol Eum Son, bestecinin unutulmaz eserlerinden olu-
san bir repertuvar sunacak. Emre Elivar ve Emre Sen
ise 'Chopin Gecesi'nde sanatseverlerin karsisinda ola-
cak. Sef ibrahim Yazici ve Sef Naci Ozgiic yoneti-
mindeki Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi'nin eslik
edecegi gecede dinleyenler Chopin'e doyacak. Fes-
tivalin kapanis ise yine ¢ok 6zel bir konserle, festivalin
daimi orkestrasi Moskova Virttidzleri ve sef Viadimir
Spivakov ile olacak. Gecenin solisti ise piyanist Mik-
hail Lidsky.
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