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‘Diyabet Turkiye’n

onemli bir sorunv’
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TURKIYE Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yilmaz, diyabetin
Tirkiye’nin ¢ok 6nemli bir sorunu
oldugunu belirterek, “Diyabet; kalp,
hipertansiyon, diyabetik ayak, diya-
betik gtz gibi bir¢cok hastalig da be-
raberinde getiriyor” dedi.

Tiirkiye Diyabet Vakfi tarafindan,
Baskent Universitesi Adana Dr. Turgut
Noyan Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi Kisla Saghk Yerleskesi’nde
“Dogu Akdeniz Diyabet Akademisi™
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konulu toplant1 diizenledi. Gerg¢ek-
lestirilen toplantiya Tilirkiye nin dort
bir yanindan gelen uzmanlar katilda.

Toplantinin a¢ihis konusmasini ya-
pan Tirkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yilmaz, “Tiirk Diyabet
Vakfinin diizenlemis oldugu diyabet
akademilerinin 6yle santyorum ki ka-
tilim olarak en kalabaligi. Buradan
da 6nemli bir sonug ortaya ¢ikiyor,
doktor arkadaslarmmiz bagimsiz bilgiye
cok 1htiya¢ duyuyorlar. Biliyorsunuz

ki diyabet lilkemizin ¢cok Onemli bir
sorunu. Diyabet; kalp, hipertansiyon,
diyabetik ayak, diyabetik goz gibi
bir¢ok hastalig1 da beraberinde geti-
riyor. Birlesmis Milletler kendi tari-
hinde sitma, tiirberkiiloz ve AIDS'ten
sonra 4. kez diyabet hastalig1 icin
uluslararasi biitiin tilkelerin miicade-
lede gii¢ birlig1 yapmasimm onerdi”
diye konustu.

Diyabet tedavisinin endokrinoloji
doktorlarinin tek basina Ustesinden
gelebileceg bir konu olmadigim be-
lirten Prof. Dr. Yilmaz, “Tedavide,
birinci basamak hekimlerin, ikinci
basamak hekimlerin, hatta biitiin uz-
manlik alanlarindaki hekimlerin de
isin i¢ine girmesi lazim. Diyabetin
sadece bir komplikasyonu var anji-
yopati, bu su anlama geliyor, diyabet
tiptaki biitlin uzmanhik alanlarimi dog-
rudan 1lgilendirtyor onun 1¢in bu top-
lantilara ¢ok 1htiyag var. Turkiye’nin
diyabet alanindaki en gli¢clii konus-
macilar1 bugiin konusacak onlara ¢ok
tesekkiir ediyorum™ seklinde konustu.

Bu toplantinin bolgedeki Dogu
Akdeniz Diyabet Akademisi’nin bi-
rinci toplantisi olmasi temennisiyle
sOzlerine baslayan Dogu Akdeniz Di-

yabet Akademisi Koordinatorii ve
Baskent Universitesi Adana Dr. Turgut
Noyan Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 Bolimii’ den Dog. Dr.
Okan Sefa Bakier, “Ilkini gercek-
lestirdigimiz bu toplantinin bundan
sonraki yillarda da gelistirilerek devam
etmesini planliyoruz. Bélgemizin top-
lantisina sahip ¢ikarak bizler1 yalniz
birakmayan tiim konusmaci hocala-
rimiza ve katilimcilara tesekkiir edi-
yorum. Toplantilarda bizler konusup
sizler dinlerdiniz, soru sorardiniz, biz
bu toplantimiza bir ara panel ekleye-
rek, sizin konusmaci bizim dinleyici
olmamiz planladik. Dertlerinizi, prob-
lemlerinizi dinleyip ¢Oziimiine katki
saglamaya calisacagiz. Verimli ge-
cecegine ve bir sonraki senelere deger
aktariminda bulunacagimiza inani-
yorum. Hepinize tekrar katkilarimizdan
dolay1 tesekkiir ediyorum” ifadelerini
kulland.

Toplantinin ilk oturumu “Insiilin
Direnci” konusu ile basladi. Iki sa-
londa on oturum ve kurs seklinde
gergeklestirilen, “Dogu Akdeniz Di-
yabet Akademisinde” diyabetle ilgili
tiim bilgiler detaylica ele alindi. THA




