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Diyabette Avrupa’nin zirvesi

Tarkiye, 7 milyonu bulan diyabetli hasta sayisi ile Avrupa llkeleri arasinda ilk sirada yer aliyor. Bu hasta-
larin 5 milyonu strekli tedavi goriirken, yiizde 45’i ise diyabeti ve diyabetle micadeleyi bilmiyor

SAGLIK Bakanligi, Sosyal
Givenlik Kurumu (SGK) ve
Turkiye Diyabet Vakfi isbir-
liginde “Diyabet Parlamen-
tosu” dizenlendi. Toplantida
konusan SGK Baskani Yadi-
gar Gokalp ilhan, diyabetin
gunimiizde tibbi bir sorun
olmanin étesine gectigini
belirterek, “Diinyada 382
milyon kisi diyabet hastasi.
Bu sayi1 2030°da 592 mil-
yon kisiye cikacak. Diinyada
diyabetli hastaya yillik 548
milyar dolar harcama yapili-
yor. Tirkiye'de ise 1 milyon
902 bin 578 obezite tammi
yapilmis hasta var. Yetiskin
nifusun ylzde 15'i diyabet
hastasi. Diyabette geci-
ken teshis ciddi maliyetlere

sebep oluyor ve ne yazik ki
hastalarin ytizde 45'i hasta-
liklarinin farkinda degil. SGK
olarak bu hastalar icin yil-
lik 10 milyar TL gibi bir mik-

5 BIN KiSILIK

DIYABET KOYU

Turkiye Diyabet Vakfi Bag-

kani Mehmet Temel Yiimaz, 2008
ve 2009'da ulusal anlamda diya-
bet programinin olmadigini belirte-
rek, destekgileri arasinda Ciner Yayin
Holding’in de bulundugu ve Sile’de
kurulacak Avrupa’nin en bilytk Diya-
bet Koyir'niin énemine dikkat cekdi:
“Tiirkiye'de diyabet rakamlari diinya
ortalamasinin neredeyse iki kati.
Avrupa'da ise ilk srada yer aliyo-
ruz. 7 milyon diyabet hastasi var ve
bunun 5 milyonu tedavi goruyor. Egi-
timle hasta sayisi ve tedavi giderleri
yiizde 50 azaltihyor. Sile’de Avru:
pa’nin en biylk Diyabet Koyl nan
insaati devam ediyor. Yida 5 btnb
hastaya egitim verecek ve tedavi
yapilacak bir kompleks acllacak.”

Bakanhgi Tirkiye Halk Sag-
ligi Kurumu Baskani Prof. Dr.
Secil Ozkan da Tiirkiye'de
kronik hastaliklarin giin geg-

tikge arttigini ifade etti. Diya-
betle miicadele icin hastalik
cikmadan harekete gegcil-
mesi gerektigini kaydeden
Ozkan, “Beslenme ve fizik-
sel aktivite bu konuda ¢ok
onemli. Erken tani ve erken
tedavi ile de komplikasyon-
lan azaltmamiz lazim” diye
konustu. Toplantiya Cum-
hurbaskanhg temsilcisi ola-
rak katilan Prof. Dr. Serkan
Topaloglu ise diyabetin en
cok kalp-damar hastalikla-
rini tetikledigini soyleyerek,
fast-food yemek tarzinin ve
cocuklarin oyun parklarindan
uzaklastinimasinin sakincala-
rina vurgu yapti.
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