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Glikoz ¢ubuklarinin ytizde 70’1 merdivenalti
yapiliyor !
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Turkiye’deki diyabetli hastalarin tedavi ve bakim standartlarinin yiikseltiimesi amaciyla
ortak sorunlarinin ele alindigi “8. Diyabet Parlamentosu”, Conrad istanbul Bosphorus
Otel’de gergeklesti..

Tirkiye’de 10 milyonun Uizerinde diyabet hastasi bulundugunu belirten Diyabet Parlementosu
Proje koordinatora Prof. Dr. Temel yilmaz, “ilaglar, seker dlgiim gubuklari, hasta bakimina iligkin
aletler buyuk yik. Bunun yaninda diyabetli hastalarin birgok istegi oluyor. Devletin su anda glikoz
6lcim gubuklar pazarinin yizde 70’ini isgal eden merdivenalti sanayiyle miicadele etmesi
gerekiyor. Teknik servisi ve 24 saat call center’t olmayan hi¢ kimseye ruhsat veriimemeli” diye
konustu.

‘30 DAKIKA YURUYUS YETER’

Ulkemizde diyabetin artis hizinin diinya ortalamasinin 2 kat tizerinde oldugunu belirten Turkiye
Diyabet Vakfi Bagkani Prof. Dr. ahmet kaya da “Uluslararasi Diyaliz Fedarasyonu’'na gore,
dinyada 11 kisiden 1’i, Turkiye'de ise 7 kisiden 1’i diyabetik. Diyabet, 6limcul hastaliklar
icerisinde sayilan kalp-damar hastaliklari, kanserler, inmeler gibi hastaliklarin ilk nedenleri
icerisinde yer almakta. Glinde 30 dakika yuriiylsle diyabeti nleme olasiligimiz yiizde 58.
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Toplumun bilinglendiriimesi gok énemli. Bakanliklara ve STk’lara énemli gérevler dismekte”
ifadesini kulland.

ISTANBUL'DA SAYI 2 MILYON

istanbul Halk saghigr Miidiri Mustafa Ozdemir ise “istanbul’da 2013 yilinda yapilan bir calismaya
gore, 1 milyonun Uzerinde diyabet hastasi var. bir o kadar da diyabet hastaligi oldugunu bilmeyen
kisi oldugunu diisiiniirseniz, istanbul’da su an da 2 milyon civarinda diyabetli bulunuyor. bakanlik,
okullara ve vatandasglara bisiklet dagitimi gibi projeler gelistiriyor. toplum, hareketli yasama tesvik
edilmeli” dedi.



