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Diyabet parlamentosu’nda neler
konusuldu?

Dunya Diyabet GuniU’nde bircok etkinlik yapildi. 20 bin kisinin kan sekeri 6l¢uldu,
Tarkiye'nin birgcok yerinde binalar maviye boyandi, ama en 6nemlisi tartismasiz
“Diyabet Parlamentosu” oldu. Bu toplantida diyabetli hastalarin yasamini ve
gelecegini ilgilendiren ¢ok onemli konular ele alindi.

PAHALI BiR HASTALIK

Diyabet zor bir hastalik. Diyabetli, yagsami boyunca her gun birgok sorunla karsi
kargiya gelir ve bu sorunlari kendi basina ¢dzmek zorunda kalir. Her guin 4-5 kez kan
sekerini 6lger; parmaklarini deler, sonuca gore insulin ya da ilag dozlarini ayarlar,
neleri yiyecegini planlar. Hayatini buna gore duzenlemek zorundadir.

Bu diyabetle yasam sureci icinde diyabetlinin surekli destege ihtiyaci vardir. Bu
destek icin devlete, saglik yoneticilerine, sivil toplum kuruluslarina, birgok gérev
dusuyor.

Diyabet Parlamentosu, bu dinamikleri bir araya getirip diyabetlinin sorunlarina destek
olmaktan dogdu.

DIYABET PARLAMENTOSU NASIL KURULDU?

Diyabet Parlamentosu, diyabetli hastalarla dogrudan devleti bulusturmayi hedefleyen
bir proje. Genellikle hastalar, sorunlari i¢in devletin Ust dlzey yetkilisi ve son karar
verici durumunda olanlara ulagmakta gugluklerle karsilasir. Bu proje, devletin saglik
alaninda tum paydaslari tek ¢ati altinda toplamayi amacliyor.

Diyabet Parlamentosu, 6zellikle kronik hastaligi olan hastaliklarla mucadelede 6rnek
bir proje oldu. Hastalarin sorunlarinin hizli ggézimunde ¢ok yararli oldu. Bu yil Diyabet
Parlamentosu’nun 8'’incisi dizenlendi.

Toplantiya; Sosyal Guvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi Genel Muduru Dr. Gazi
Alatas, Saglik Bakanligi Obezite ve Diyabet Daire Bagkani Dr. Nazan Yardim,
istanbul il Halk Saglik Kurumu Bagkani Dr. Mustafa Ozdemir, Milli Egitimi Bakanhg:
adina Murat Giilsen ve 30 civarinda sivil toplum kurulusu katildi. istanbul
milletvekilleri Dr. Ali Seker ve Onursal Adiguzel de gézlemci olarak yer ald1.
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200 diyabetli, yaklasik 3 saat boyunca sorunlarini anlatti. Gerek sivil toplum
kuruluslar gerekse hastalar ayni seyi sdyledi: “yi ki buradayiz ve iyi ki bu toplanti
yapilmis.”

Diyabetli hastalar bakin neler konustu...

KAN SEKERI OLCUM ALETLERINDE SORUNLAR VAR

Birgok diyabetlinin ortak sorunu; kalitesiz Uzakdogu Urund kan seker olgum aletleri.
Bugun piyasadaki aletlerin % 70’i Uzakdogu kaynakli. Tamamina yakininin teknik
servisi yok, cagri merkezleri yok, hatta adresi yok. Kendi yapildigi Glkelerde markalari
yok. Ama Turkiye’de sosyal guvenlik semsiyesi altinda satiliyor, devletten blytk
miktarda destek aliyor.

Bu aletlerin bir bélimunde ¢ok ciddi yanlhs dlgimler oluyor. Bu yanlis dlgimler
hastanin kullandigi ilaglarin dozlarinin yanlis yapiimasina yol agiyor. Bu yuzden
hayatini kaybeden, komaya giren hastalar var. Diyabetliler merdivenalti sanayi
cihazlarinin engellenmesi ve devlet tarafindan desteklenmesinin dnlenmesini istiyor.

TiP 1 DIYABETLI GENGLERIN ONUNDEKiI ENGELLER

Tip 1 diyabetlilerin vicudunda insulin hormonu bulunmuyor. Bu nedenle yasami
boyunca insulin kullanmak, her gun 4-5 kez insulin enjeksiyonu olmak, surekli kan
sekerini 6lgmek zorunda. Tip 1 diyabetliler okulu bitirip de is hayatina adim atinca
oniine camdan duvarlar cikiyor. isveren diyabetli oldugunu égrenince genellikle bir
bahane gostererek olumsuz yanit veriyor. Daha 6nceki yillarda yagsam boyu bakim ve
tedavi program gerektiren bu genclerin sirketlere engelli kadrosuyla girmesine olanak
saglaniyordu. Daha sonra Tip 1 diyabetlilerin puanlari disuraldi ve bu haktan
mahrum kaldilar. Diyabetli gencler hastalik bir yandan ekonomik sikinti bir yandan
psikolojik depresyona giriyor. Tip 1 diyabetli gengler, engelli puanlarinin yeniden
verilmesini ve eski puanlamaya doénulmesini istiyor.

SOSYAL GUVENLIK SEMSIYESI

18 yasina kadar baba ya da annenin sosyal guvenlik semsiyesinden yararlanarak
insulin, kan seker cubugu alan genglerin bir bolumu, aileden ayrilinca guvenlik
semsiyesinin diginda kaliyor ve tedavi olamiyor.

instilin, glikoz test cubuklar ve tedavi pahali. Bu nedenle bu genglerin 6nemli bir
bolumu tedaviyi aksatiyor.

Tip 1 diyabette eger tedavi yetersizse ciddi organ hasarlari oluyor. Bu nedenle
tedavinin aksamasi ciddi saglik sorunlarini beraberinde getiriyor. Birgok Avrupa
ulkesinde Tip 1 diyabetli olan tum hastalara yasi kag olursa olsun ucretsiz insulin
temin ediliyor.

INSULIN POMPALARI

instlin pompolari, siirekli viicuda insiilin veren sistemler. Bu sistemler hastaya saglik
kurulu raporuyla veriliyor. Raporda da “Hayati 6nemi haizdir” ibaresi var. Hastalar,
“‘Boyle yazdigi halde devlet neden ancak bir bolumunu karsiliyor” diye soruyor.
Devlet hastalara ¢ok daha pahali birgok cihazin parasini 6demesine ragmen insulin
pompalarinin bir b8limunu karsiliyor. Gerisini hastalar kredi alip 6demeye c¢alisiyor.



Diyabetlilerin talebi, devlet insulin pompa alimi kurallarini daha siki yapsin,
kullanilmayan pompalari tekrar geri alip ihtiyaci olanlara versin ama diyabetliler
bdylesine dnemli olan cihazlara para 6demesin.

HASTA EGITIMLERI ARTIRILMALI

Diyabet yagam boyu suren bir hastalik. Yagsanan sorunlar icin her an bir doktor ya da
hemsire bulunamiyor.

Bunun caresi, diyabetlinin bir saglik personeli gibi egitimi. Diyabetliler, kisa bir sure
once Turkiye Diyabet Vakfl Koordinatorligu’'nde yurutulen ve 34 bin hastaya ulagilan
Diyabet Akran Egitimi (DAKE) projesinden ¢ok yararlandiklarini belirtti.

DAKE aslinda diyabetli hastanin hastay egittigi bir proje ve ciddi bir egitim ¢ozumu
getiriyor.

SONUGC

Diyabet Parlamentosu’na Sosyal Guvenlik Kurumu adina katilan Dr. Gazi Alatas ve
Saglik Bakanligi adina katilan Dr. Nazan Yardim, 3 saat sabirla hastalari dinledi,
notlarini aldi ve hastalara geri bildirimleri icin tesekkur etti.

Sonuglardan ¢gok umutluyum; ¢lnku toplantinin ertesi guni Nazan Hoca arayarak Tip
1 diyabetlinin engelli sorununu dizeltmek igin galismalara basladigini sdyledi.
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DANIMARKA BUYUKELGISI’NiN DAVETI

14 Kasim Duinya Diyabet Gunid’nde Danimarka’nin Turkiye BlyUkelgisi Sn. Stevende
Olling, Ankara’daki konutunda bir resepsiyon verdi. Resepsiyonda kisa bir konusma
yapan Olling, Turkiye’ye yeni geldigini ve ¢ok sevdigini belirterek bu toplantinin
Danimarka-Turkiye arasinda saglik alaninda guglu iligkiler i¢in bir baglangi¢c olmasini
temenni etti. Bu diyabetliler i¢in gok 6nemli bir davet, umarim ulkemizde de gelecek
yillarda benzer davet ya da toplantilarin sayisi artar.



