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PROF. DR. M. TEMEL YILMAZ'DAN

hafta sonu

14 HASIM DUNYA DiYABET GUNU UYARISI

BUTUN DUNYA D
TUSUNAMISI

2L yazyihn ha-
yat tarzindan
ve gelisen tek-
nolojinin getir-
diffi hareket-
sizlikten besle-
nen diyabet,
biitin dinya-
da katlanarak
artyor. Prof.
Dr. Temel Yil-
maz, “20 yagi-
na kadar olan
kugak akilh te-
lefonlarn,
@0-50 yag
aras: bilgisa-
yarlarin, 50
yas usti ise
televizyonlarin
kargisinda va-
kit gegiriyor.
Her yas grubu-
nu hareketsiz
birakacak bir
teknoloji var.

tirya Divabet Pederasyond ([DF), 14 Xa
s Dhinya Diyabet Gind dolaysiyia
yaptifn agidamada, son veribers goice
dilmyada 415 milyon diyabet hastasmn
bulundugunn bEdird. Bu sayunm 2040 ninda 643
mblyan olacag &n pirildye:. Bunlar wdece diva.
L-H Reshisi altnﬁ olankar. Ejer phili geker donemin
de olan kigileri de hesaba katarsak, 2015 ylinda
toplam =&y TO0 milyon. 2040 yilmda &a 1.1 milyon
divabet hastasina denk geliyor. 08 nin son yamn-
ladafy som Télgiberl, bu wl IDF tarafindan “Tiln B
L acdann™ secilen Turkiye Diyabet Vakh Euniog
Baskant Prof De M. Termnel Yilmaz'a sorduke Bltiin
dilmray etkileyen bl “divabet Sunambsianin” ya-
sandifn defstlendlrenesint yapan Prof. De. ¥ilmaz,
dhvabetin glintmdzde bulano almayan ancak
“salgm hastabk”™ olarak mitelendirilen tek hastalic
oldugnams belirverek, "Dioya Saghk Orglit bugine
aadiar 4 salgn hastahk konusiinda akarma gecti
v uyan yaymlad, Bunbar sitma, tiberkilloz ve
AIDS salpra. Dicdinciisd e divabet hastalip Hes
saniye katlanarak artan diyabet hastalifn 090 yas
arasnizaki her yasta ginidebiliver™ dedi. Frof D
M. Temed ilmaz'la diyabetin hah artso ve bu ar
txan Tirkdye'ye vansrasnn kenusnk. .
DIYABETE HAZIRLIKSIZ YAKALANDIK

Sirey diyabetln alitprnuny naal et ?

Calzaniar hiep bir perlete ulagmak, bir i yatistar
mek bgin felas icinde, Ev hanimdanmim da eviednin
direnind saflarken, coruklanm vetistrhiken yagadi-
lamn stresier vas. Bunlanm yamnda bir de insan haya
tinda ads komalmarnes, dilsik profilli bir stres chug
miss curumda. Bu stresin sebebi de teknolofik aletle-
rin yogun clarak kallamimas, Dikkat ederseniz,
gencler, oota yashlar ya da yashiag, uyans uyanmaz
aknill telefonianmy sonpoalar ya da odaya peap el
evizyomn dugmesine bastyoriar Resmnd I saater]
deginda stirekl pelen wrankae, mailler, sosial medya
var. Bu da insanan wyion saatled] digimdald tim siwey
laeinde bir stres aludgtu noor.

Fast Food beserone, harshetsiil ve stresin octak
samalc, nsidin direndns sebep olan hikee Otilak:
e yol acmakta. Bunbar birbirinin étldsinl artrarak
hiibere lelndekt ama beyin clan endoplazmik ety
lim Ozerine stres ohogturmas:. Al ¢iaerek vugo:
lammalk tsthyorum ki difmya bu teknoloji frimasina
hazrlksz clarak yakalandi Insamlar bu futhnaman
icinde kendi kisisel saghk yonetimlerinin bifincnds
olamadilag. Safhk planbonalan, hitkimetisr, ba-
kanhiklar da halka bu komada uvararaads. Dikkat
ederseniz teknolofinls gok hizh deglstifl (lkelerds
diyabet birdenbire harda arinyor. ARD de diyabet oea-
m yilksek ama diyabetin aris hor dilgile Clinkd
AED, tekenolofik pelicimil daha yavas yasd Torkiye
gl (feelér dala hatl ve hazifiks yakatand.

(lkcerninde diyabetin dirtm nedir?

ety Sk Ceglitd'niin 1998 winda Tiakiye boin
dlyabet Sapsdsl 2025 nhnda 7 milven dhrabetH ol
Lag idi Tikzkdiye bu rakama 200 de ilagh Eu&li;p {1t
kemnizdeld diyabets sayvas vaklgk 14 milyon dvann
da. Yand katlanamk artnyor, Ancak kit olan gu k. 43
yabetllerin eote biri hastahfhnm Grkmnda degil

Bu huzh artin dntine gecrmek miimkiin degll mi?

Tiiers Ditmyacka diabetin kool icin poojeler ahastu
ruddu. fik clarak Ameriia Rirbesik DevietlerTnde “Let's
stop dishetes' {Dyabeti Durdurabom] diye bir proje bas-
Latsles {kererinde de Cummbnsboskanlsi'nem himmole
rinds Tarkiye Diyabet Vakdi'nan organizayana e ve &
yabetle ilgili tim kurnimdann katks vendif, "Tivabet
Durdiualim Progedl” yapdds Bunlar iinde en ki packe
pdan "Let's Stop Dlabetes™n yebel kadar basanh olma
dufany péeinperus Dokt prode temel ekjeninde sadece
spar ve egzerals Crerine uralde Ovea bumdald an
sceian yanks beslenme” drerine hareketsilik
MILLI FAST POOD KAN SEXERING YURSELTIYOR

Yanly; beslerime derken eyl kast edfyorsunis?
Hizly yagamin getindip bl yemel peme aligian.
lygn yanl fast fooddan sée adiyvone. Ulkemizidn
tehlike Amertkan tpl st food olan hans
burges gacls bretekben ook, Gdneydagu
Anadiohn Muttag'run kebap, ditnim, 42
oy, lahmacum gibd yrveceklerl. Bu saal
fen soma Insanlara '3 6@ 0n restauzanta
~ Bidip safibikh beslen” diyemeyis ama en
- ammdan fast food tars yiyeceklesin
daha sajiki hade getizilmesini sag-
- layabiliriz ke gecikdardan bagia-
mak gerek. Okullar-
dald pazh kecek sa-
bgrun yasaklan
Ereansa ke bkr
yaklagm ama
yeterli degil
Okullanda
- ARD e we ls-
™ wet'telkd pibd

gibk gocuklans
ly sicak yemekle-
L) re ulasabilece-
e fi iyl den=ile-
Bl 15. ; nen gruplann
": -, SN glrdigi, mendi
% ven alll sanyl:
. . g nin kalitip ok
o L] beslensme alar
. . alusturulmah,
S Dewletin dhyabeile
- priitendeleinin bame]
- g "4 doenlbudmall
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Hastalarm hayati
KOLAYLASACAK

bt 1erin b
v kelayiasne
sk amndayia
inbnecsited peng:

by arasnda dizendingn

"Sem Bl Diyabet Kodaylas-

=0 yanEmassda dereceye

[inen proftler unmat vaad

edivor. Sancli limmas tars-

findan dizenlenen yarsma-

da dereceye piventer. ddzen-
lemen bix theents ddiillerind
dchlar. Yareema'da bikncl
g “Yannz‘fanz Seeid] G
bz Cctimilt” proiest the Orta

o Telnilk Unbeersitesd G-

renciil Batak Kebapo akd

Buepirk Kebapen yend br ek
i ko kallandyak geligh ndl
i prodesd e pharnaltan
am geierind ciiRek 2omar
dia kalan diyabeth hastala:
s iRtz ve adss ekl
bz peiceri GlolEmil yapma:
s saglayarak hastanan
hayatin kodyagtrmann
amaciiyor Ociil alan diper
proheler ise gomme Griala di
yabetifler brin “Konusan n-
sillin kademid™, cep ledele-
eundamn diyet ininiere orig-
mey saflayan proje e og-
zeesid tesprik eden “Endg
ma” profesi aldu.

Hazirlayan

Ziyneti HOCABIYIK

L. SeryneEtim rhvnetakocabyikAtg comir

YILIN BiLim ADAMI
Prof. Or. M. Tema! Yitmaz, 30 4l bo-

uslararss Divabet Federasyomm (IDF)
2015 diynbet ralenrn burens bibefin diimradan
ganetecierin kablchin bl telekondferansla
agkiad, Divebetin huoda astan smnda insa-
e elkcilermheye divnen ettiing stydepen
Uhastarams Divabet Pedieasyoou Baglans
Sir Michas Hisst, "2015 ykmada her 11 ey
kinuden 1'i diyabet hasias. Daha da kotasi
s 2 kisiden 1 dhabet hastas) codugen
bilmifyor” gedi

Déyabetin fehiderds kirsal kestme poes
daha ok parkldafine dikkas celen Hiss,
“Dhyabetl cnlemek kin devlalerin mainis
emersis ve 2aekh beslenteeyd ek ctme
Lerl, sajhich bestn alternat iflerinds ulenls
bilir olrmmes pereiiyne. Maalecel taghkh g
dhalas pakial foen fast food wouz cidug kin
beana yomeime airpor.
Buarada devletare dikgen
garey saibkl mdera e
gimin ashinlmasi” chre
koot IDF nin Hove
Fcediskin katinbryda
hasladi ve dinyada
diyrahetin duramitng
gosioren atiag, Timya
Dirrabet Ganil'nde ka
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