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BASIN BULTENI 14 KASIM 2017

DIYABET ORANI 10 YILDA YUZDE 100 ARTTI

Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, diyabetin en hizli artig

gosteren hastaliklarin basinda geldigini s6yleyerek “Diyabet 10 yilda yiizde 100 artti. Her 6
saniyede 1 kisi diyabet yiiziinden kaybediliyor” dedi.

14 Kasim Diinya Diyabet GUnU dolayisiyla bir agiklama yapan Tiirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz, “Diinyada 450 milyon kisi diyabetle miicadele ediyor. Tiirkiye’de ise bu
rakam 10 milyonun lzerinde. Tirkiye diyabetli niifusu acisindan diinya ortalamasinin 2 kati kadar.
Ulkemiz Avrupa’da diyabetin en hizli artis gdsterdigi tlke. 2015 yili verilerine gére Tiirkiye’de her 6
kisiden biri diyabetli” dedi.

GELISEN TEKNOLOJi iLE GELEN HASTALIK

Diyabetin, modern hayatin korukledigi, bitin diinyada hizla artan hastaliklardan biri olduguna
dikkat ceken Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, “Sanayilesmesini tamamlamis llkelerde ve gelismekte olan
toplumlarda diyabetin artis hizi ¢cok fazla. Bu artista sagliksiz beslenme ve hareketsizligin roli ¢ok
buyuk” dedi.

Teknolojik gelismelerin hareketi kisitlayarak diyabeti tetikledigini aktaran Prof. Dr. Yilmaz,
“Ulasimin kolaylasmasi, bilgisayarlarin hayatin her alanina girmesi, internet, akilli telefonlar, tablet
kullanimi ve is hayatinin e-mailler Gzerinden yiritilmesiyle insanhigin yasam sekli degismeye
basladi. is saatleri 8 saatten tiim giine yayildi. insanlar uyku disindaki tiim zamanlarini, e-mail
trafigiyle dislik yogunluklu yeni bir calisma mesaisi seklinde sirdiriyorlar. Dogal olarak is
hayatinin icindeki stres bitlin hayati kaplar hale geldi. Bu da diyabeti tetikledi” diye konustu.

TURK TiPi FAST FOODA DiKKAT

Diyabettin hizh artisinda koéti beslenmenin de 6nemli rol oynadigini vurgulayan Prof. Dr. M. Temel
Yilmaz, Amerikan tipi fast-food’larin, sosis, cips, kizarmis patates, kolal igeceklerin, tim diinyada
obezitenin sorumlularindan birisi olarak gorildGgund hatirlatarak, “Bitin bunlara ek olarak
Ulkemizde Gineydogu Anadolu mutfagindan kaynagini alan lahmacun, dirim, kebap, baklava
diger adiyla bizim milli fast-food’umuz yiiksek karbonhidratl, yagli ve diyabetojeniktir. Tlrkiye
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profiline bakildigi zaman diyabet oraninin Glineydogu mutfaginin hakim oldugu bu bdlgede diyabet
orani ¢ok ylksek oldugunu gorebiliriz. Sonucta giderek daha fazla fast-food ve agir yemeklerle
beslenen ve teknolojiyi cok seven bir toplum olarak Tirkiye’de diyabet patladi” dedi.

DIYABET KADINLARDA %55 DAHA FAZLA

Uluslararasi Diyabet Federasyonu bu yil 14 Kasim etkinliklerinde “Diyabet ve Kadin” temasina
dikkat ¢ekiyor. Kadinlarin diyabet agisindan daha biiylk bir risk altinda oldugunu sdyleyen Prof. Dr.
M. Temel Yilmaz, “Kadinlarda diyabet ylizde 55 daha fazla. Diinyadaki kadin niifusu 230 milyonla,
neredeyse bir kita nifusuna ulasmis durumda. Kadinlarda gebelik déneminde ortaya c¢ikan
gestasyonel diyabet adi verilen diyabet tiri de, gelecekte Tip 2 diyabete yakalanma riskini
artiriyor. Gebeliginde diyabet tespit edilen kadinlar, yilda en az 2 kez kan sekeri kontrolii
yaptirmalidir” dedi.

TURKIYE DIYABET VAKFI DIYABET HAFTASI ETKINLIKLERI

Bu yil 21. Kurulus yildonimini kutlayan Tirkiye Diyabet Vakfi, biitlin faaliyetlerinde, toplumda
diyabetle ilgili farkindalik yaratmayi ve hastalari bilgilendirmeyi-bilinglendirmeyi, hasta haklarini
korumayi, kisacasi egitimi hedefliyor. Tirkiye Diyabet Vakfi, insilini kesfeden Banting’in dogum
glint olan 14 Kasim Diinya Diyabet Gunil ve haftasi olan 14-21 Kasim tarihleri arasinda bir¢ok
etkinlik gerceklestiriyor.

KANUN YAPICILAR VE HASTALAR DiYABET PARLAMENTOSU’NDA BULUSUYOR

Vakfimizin geleneksellesen 14 Kasim faaliyetlerinden belki de en 6nemlisi ilk Tiirkiye Diyabet
Vakfi'nin gercgeklestirdigi ve Uluslararasi Diyabet Federasyonu icinde son derece popller olan
Diyabet Parlamentosu. Hastalarla, kanun yapicilari ve diger sivil toplum kuruluslarini bir masa
etrafinda birlestiren Diyabet Parlamentolari o kadar ilgi gérdi ki, bir hasta toplantisi ilk kez TBMM
catisi altinda gerceklestirildi. Bircok defa Sosyal Glivenlik Kurumu ev sahipliginde diizenlenen
parlamentonun bu yil yapilacak olan 9.suna da Sosyal Glivenlik Kurumu ev sahipligi yapiyor.

50 DIYABETLi KADIN iSTANBUL’DA

Vakf'mizin bu yil ki 14 Kasim faaliyetleri icinde gerceklestirilecek olan “50 Diyabetli Kadin
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istanbul” da organizasyonu ile Tirkiye’nin dért bir yaninda yasayan ve daha 6nce istanbul’da
bulunmamis 50 diyabetli kadini istanbul’da bulusturuyor. 50 Kadin, Sile Diyabet Kéyii’nde
dizenlenen egitim semineri, Basaksehir- Galatasaray Magci, Diyabetle Yasam Dernegi’'nin
diizenledigi “Saglikli Yasam ve Guizellik Festivali’ne katilarak, istanbul’da unutulmaz bir hafta

yasayacaklar.
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PROGRAM:

9. DIYABET PARLAMENTOSU

Tarih: 14 Kasim 2017

Yer: SGK Binasi —Ankara

Saat: 14.00-17.00

50 DIYABETLI KADIN iSTANBUL'DA PROGRAMI

11:00-12:30 DIYABET OKULU
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
14:00-15:30 FiLM GOSTERIMI

SAYGI DURUSU
ACILIS KONUSMALARI
PLAKET SUNUMLARI
15:30-16:30 KOKTEYL
Tarih: 18 Kasim 2017
Yer: Sile Diyabet Koyii
DIYABETLI KADINLAR BASAKSEHIR-GS MACINI iZLIYOR
19:30-21:30 BASAKSEHIR — GS MACI

Yer: Basaksehir Stadyumu

DiYABETLE YASAM DERNEGI — DiYABET FESTiVALI’ni ziyaret

Tarih: 19 Kasim 2017
Saat: 12: 00-13:30

Yer: Ciftecevizler Parki-Sisli

BILGI ICIN: Zuhal Alkan
Tiirkiye Diyabet Vakfi (0212) 296 05 04

E-mail: zuhalalkan@turkdiab.org
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