14 Kasim Diinya Diyabet Giinii farkindalhik etkinligi diizenlendi
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14 Kasim Diinya Diyabet Giinii kapsaminda Diyabet Destek Noktasi' olarak secilen Devrek ilcesinde farkindalik etkinligi
diizenlendi.

14 Kasim Diinya Diyabet Glinl kapsaminda Diyabet Destek Noktasi’ olarak
secilen Devrek ilcesinde farkindalik etkinligi diizenlendi.

14 Kasim Diinya Diyabet Ginii farkindalik etkinlikleri, BEU Obezite ve Diyabet
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii, Zonguldak il Saglik Miidiirligi ile
Devrek Kaymakamligi birlikteliginde, Diyabet Egitimi Projesi kapsaminda
‘Diyabet Destek Noktas!’ olarak secilen Zonguldak’in Devrek ilgesinde
dizenlendi.

Devrek Belediyesi toplanti salonunda diizenlenen etkinlige Devrek
Kaymakami Umit Altay, Obezite ve Diyabet Uygulama ve Arastirma Merkezi
Miduri Prof. Dr. Taner Bayraktaroglu ve merkez calisanlari, ilce protokold,
sivil toplum &rgiitleri, il Saglik Miidiirliigiinden Dr. Ayse Tiirk ile Dr. Rikkat
Gizem Akyol, Devrek ilce Saglik Mudiirli Dr. Gilfer Cetin, merkez hekiamleri ve
saglik calisanlari, Diyabet Egitimi Projesi kapsaminda pilot uygulama yeri
olarak secilen Diyabet Destek Noktasi Fehmi Isik ASM calisanlari ve
vatandaslar katild.

Dr. Ayse Tiirk tarafindan Diinya Diyabet Glinii’'niin 6nemi ve diyabete iligkin
yapilacak etkinliklere iliskin bilgilerin verildigi toplanti, Prof. Dr. Taner
Bayraktaroglu’nun diyabet hastaliginin diinyada, lilkede ve bolgedeki
durumu, tanisi, tedavisi hakkinda gilincel bilgilere iliskin sunumu ile devam
etti. Toplantida Obezite ve Diyabet Uygulama ve Arastirma Merkezi diyetisyeni
Ahu Darici “Diyabette Beslenme ve Saglikli Beslenme ilkeleri” hakkinda
ac¢iklamalarda bulunurken, diyabet hemsiresi Safiye Catalcam, diyabetik

hastalarin ilaglarini ve 6zellikle insulinlerini kullanirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi, Podoloji Birimi cerrahi hemsiresi Omer Cicekdag ise ayak saglig) ve

egitimine yonelik pratik bilgiler ve uygulamalari katilimcilarla paylasti.
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Katilimcilardan gelen sorularin da cevaplandigi farkindalik etkinliginde,

diyabet risk anketleri doldurulurken, boy olciimu, agirlik 6l¢ciim, viicut kitlesi

ol¢limi, bel cevresi olglimleri ve parmaktan kan sekeri 6lgtimleri yapildi.

Anadolu Ajansi, DHA, IHA tarafindan gecilen tiim Zonguldak haberleri, bu boliimde
Haberturk.com editorlerinin hi¢bir editoryal miidahalesi olmadan otomatik olarak
ajans kanallarindan geldigi sekliyle yer almaktadir. Zonguldak Haberleri alaninda yer
alan haberlerin hepsinin hukuki muhatabi haberi gecen ajanslardir.




