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Trkiye'de son 10 yilda diyabet sikhig 2 katina cikt. Diinya ortalamas: yiizde 8.3'ken
Tirkiye'de bu oran yiizde 14.8'i buldu. Tirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz,
“Diyabet tsunami gibi biitiin iilkelere yayihyor. Ama Tiirkiye'deki artisi daha fazla" dedi.

Mesude ERSAN Nedend agik, yen! kugak hareketsiz by milyon. Diyabet gellgmesi

yagam stiriiyor ve kol besleniyor” muhteme] ve rick albnda
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PROF. Dr. Temel
Yilmaz, diyabeile
etkin micadele igin gu
dnerilerde bulundu:

bu saynin katlanarak yaklagik Tirkiye'de diyabetin & Ukemizde 7.2
600 milyona ulagmanimn beklendifini Diyabettekd artisa zemin hanrlayan van komplikasyon milyon diyabetl ve
belirten Prof. Dr. Temel Yilmaz, “Diyabet  etkenler 21'ind yiizyhn yeni hayat olmadan kig bag 12 milyon dvannda
kiiresel bir sorun. Nitekim Birlegmis maodelinde gizli. Insan hayatina dnoe yillik maliyet se obez olmasnina rag
Milletler (BM) de uyanlarda bulunuyor”  otomobiller gird, sonra televizyon,en  yaklank 893 lina, men sadece 550 civa.
dedi. BM, tarihinde 4 kez tim saghk sonda yar. Bunlann hepsiinsam  Hastalifa bagh rinda endokrinolol ve
otoritelerini diinya safhfim tehdit eden  hareketten abikoydu. Yuriimek yerine gelizen sorunlar metabolizma uzmaru
hastaliklara karp uyardy iJi{]H kullanbr clduk. TV karpsinda : EHl'Eﬂlumr'b‘uﬂhm kat - mewcut. Eu“du:rmn{::
saatlerce ohuruyorue. nel- at arfiyor. = Ayl Tama tirod
VENI KUSAK ERKEN OLECEK K¢ oo Cubha Skt s Gl pipoti, slevenal,
Satma, titberkiiloz ve : : seviyoruz Bilgicayar gonad hastahklan gibl
AIDS'in arkasindan £ WS sadece masarmzda  Prof. Dr. Yilmaz, “Diyabetl tilkemizin ok Snemli
en son uyans di 33 3 r defll avucumuzda.  onemsemek zorundayiz qinki il Y saghksorunlanylada
yabete yonellkd. Hareketsiziipe, kalp ve damar hastabklammn bir 'k bag etmek zorunda.
Prof. Dy, Yilmas, hizh tikett numaral nedenl. Divabetli hasta- - Diyabete avracak
“Diyabet bu hasta- yilksek kalorili, lann yaklank yizde 50'sinde kalp i‘. yeteri kadar zaman-
lidar icinde miloobik saflukesiz pdalar ve damaz hastaliklan geligiyos . i lan bulunmuyor. Bu
ve bulanc clmayan da eldenince, kiloal- b_lya.‘lhe_gj.renle:‘ln:[epude S0'sl . nedenle d.'iya_belw
tek hastalik. Buna maya bagladhk Haliviede divabetli Trafik kazalan disinda T obeziteyle micadele
ragmen tim dinyaya hem cbezite hemdediyabet ayak amputasyonlannn ve 20 yag eden urman doktor
yaymaya devam skhj artn. Gestid jdrliklerin bir numaral nedent sayis artrlmah,
ediyer. Diinya Saghk FARKINDA DECILIZ yine diyabet. Aynica diyabetli hastalar- @ Saghkl beslenme icin
Orgiitil (WHO) diinya da depresyon sikhi {kd kat daha fazia. devlet Gnlemier almal-
tarihinde ik kez bir | Turkdye'de vaklagik 7.2 Demans (bunama) yaklask clarak 3 dr. Orellille coouk we
sontakl kusagn Smri- | milyon diyabet hastan katartyor. Kisacas: iyl tedavi edilme genglerin beslenmesin
niin, Snceld kugaktan | bulundugu tahmin edili- difinde insan omruni dddi oranda den baslanmal.
daha lasa clacag 1 . yor. Ancak tamsalanlann,  ksaltiyor, hayat kalitesind iOkend kan
konusunda uyanyor. | , | yani bilenlerinsapn 35 digliriyor” dedi. i tinlerinde
ethal ackm. ol 30 dakika Avrupa ve
. ABD'de.
Gll L] hll L I tkII L e 1] o ki gibi
_ secenekd B
o0ziin biitiin tabakalar e neniyor yuruyus ol
DIYABETIN en fazla etklledt . Dr. Nilifer Kdyvliioflu Unal, naw, bu tabakadaki kalcal - ' mek-sebze,
organlann baginda goz gel:ly‘g‘r. ?Iﬂmhk ﬂ:ulmﬁdm i stidleyerek blle YEtEr' meyve agulikh
¥an gekeri ylksekligi gozlik hiicreleri, goziin de biitiin bozuyor. Erken teghis ve | monuler suna-
numaralannda ani dei . tabakalanm etidliver. Divabet  tedavi edilmezse gérme, ASLINDA dlyabeti 8n- cak dizenlemeler
lere yol agiyor. Dahadavahimi, gfziinsinir tabakasmiolanret-  hatta organ kaybina yol lemek mamkan. Arag- yaplmali.
50yag alt Gnlenebilir agablliyor” dedi. Opr. Dr. [N ERS BN DIYET PAHALI
kénliiklerin birind Unal, 5 yillik diyabet  |vETHTARRTys YN TP T : ki
nedeni olarak diyabetik hastasinda diyabetik ve meveut Kilonun ydz- * @ Diyet ve diyabetik driinle-
retinopati ghsteriliyor. | retinopat] gelisme ris da’B oratincs varll A rinfiyat daha pahali. Diyet
Diyabet hastalanmn - kinin yiizde 50 oldugu- dahi divabetin ve diyabatik triinlerin
yiizde 50'sine tam ko- nu, 10 yillk hastada bu " '“* it ¥ o yatlan ueuslatilemaly, Gretict
nuldugunda gizlerinde oranin yizde 50% qktjn il Ofat ?e_rul_:eﬁdi:;,in tegvik edicl
kompiikasyon geligmis da hatrlath. Dolasiyla tan azalliimasim sag- caziponlemier ainmal.
olduuny belirten kenar konmaz giclerin liyor. @ Sajghk Bakanhi sigasa
Diimya Gz Etiler'den yakindan takibi Gmemli. i énleme kampanyasimn

/ Adim adim Diyabet Koyii

TURKIYE Diyabet Vakh, AstraZeneca ilag firma-
simin destediyle, “nﬂmﬁlh- Tm
kampanyay: hayata yor. a
. katilaniar attiklan her adimila insaat devam
. eden Diyabet Kayl'ne katkida bulunacak,
Adim atanlann isimberl Torklye'nin ik
diyabet Kéyunin duvarnna
Kampanyanin hedell, toplamda dinya-
min cevresi kadar yanl 62 milyon adim
atmak, Kampanyaya 16 Kasim'dan
‘. iibaren www.a m.
com sitesinden dastek verilebilir,

Sigara gibi
sekerle de
miicadele edilmeli

yazilacak.

benzerind, peker, byaz un v hiz
tlketiminin azaltlmas: idn yap
mual. Shvil toplum kuruligan ve
meslek Srglitleriyle birlikie etidn
kampanyalar dizentenmeli.

@ Tikm bezin ve guda ofelerinin
kalori, karbonhldrat ve yag oran-
lanm belirten etiketleri goriiniir
ve okunur sekilde konulmals.
Halka yonelik gda etiket] olouma,

bilgilendirme toplanblan yapl-
mal.

BUROKRASI KALKMALI

@ Egersizves erden
basiayarak esuik eciisuelt. Oeel
likle diyabet ve obedte acisin
dan yitksek risk albnda clan ev
kadinlanm yiiriyize tegvik icin
ndirici, Gzendirid politika-
lar olusturulmali.
& Diyabet hastalan effitilmell. DI
yabet hasta egitimlerinin organ
hacarlanm ve diyabet maliyeting
yizde S0 oraninda azalitg bi-
Hmsel bir verl. Diyabet hasta effi-
timinin en ucwz ve etidn modeli
olan ‘Diyabet Akvan Eftiml’ yani
hastanin hastay efitmes] Saghk
Bakanlih politikas:
clarak tikm Hkede

kezde yapilacafn “Diyabet
Merkezleri”"nin sayvisimn artird-
maly. Deviet, diyabetl hastann
llaca erisiminl guctestiren bimok-
ratik zorluklan kaldirmali. Ayrica
divabetin bakom ve izlem kalltesd
Iin gok énemli bir saghk kontrol
araa olan kan saker dlcim clhaz
we cubuklannin kalitesinin arti-
nimasi icin saghklh dnlemlerin

alinmann sajlamal.



