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Diyabetli sporcular enerji iiretti!
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Diyabete dikkat cekmek amaciyla diinya rekoruna imza
attilar

iiyelik girisitiklayin.
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Tiirkiye Diyabet Vakfi, diyabete dikkat ¢cekmek amaciyla diinya rekoruna imza atti. Uzun
hazirliklar sonucu turbo trainer’lara bagli 30 bisiklet ve 120 profesyonel ve amator
bisiklet¢inin katilimi ile baslayan 1 saatlik denemede, diinya rekoru kirildi. Sporcular biiyiik
performans gostererek, 8503.2 watt’lik mekanik enerji iiretimi ile Ingiltere’de bulunan 8362
watt’lik Guinness eski rekorunu gegti. Rekor Guinness yetkililerince onaylandi. Isik
Universitesi Sile Kampusu’ndaki etkinlige Tiirk Diyabet Vakfi Kurucu Baskani1 Prof. Dr.
Temel Yilmaz, Tiirk Diyabet Vakfi Bagskan1 Ahmet Kaya, Tiirk Diyabet Cemiyeti Bagkan
Prof. Dr. Hasan ilkova ve Sile Belediye Baskan1 Can Tabakoglu da katilds.
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DIYABETI ONLEMEK ICIN 10 ALTIN KURAL!

Prof. Dr. Yilmaz, Tirkiye’deki diyabet artis hizinin Avrupa’nin 4, diinya ortalamasinin 2
katina ulastigin1 ancak iilkemizde heniiz diyabetin farkinda olunmadigin1 belirterek
“Tiirkiye’de diyabet farkindalik orani yiizde 36 civarinda. Halkin yiizde 64’1 diyabeti
bilmiyor. Bu nedenle ciddiye almiyor. Sporla diyabeti kontrol altina alabiliriz” dedi.
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SEKER HASTALARI iCIN TATLI TARIFLERI

DIYABET OKULU ACILDI

Rekorun kirilmasinin ardindan Sile Diyabetli Cocuklar Yasam Koyii Diyabet Okulu térenle
acildi. Okulun yapilmasinda emegi gecenlere tesekkiir eden Prof. Dr. Temel Yilmaz,

“Diyabetli cocuklar koyiinii bir diis tizerine kurduk. Anadolu’dan diyabetli ¢ocuklar gelecek,

buralarda oynayacak, civil civil sesler ylikselecek. Bu binada emegi olan Ciner Yayin

Holding, Dogus Insaat, Sile ve Atasehir Belediyesi, ilag firmalarina tesekkiir ediyorum” diye

konustu. Konugmalarin ardindan Prof. Dr. Temel Yilmaz ve Prof. Dr. Ahmet Kaya, Ciner
Yaym Holding’e tesekkiir plaketi verdi. Plaketi muhabirimiz Hayati Arigan ald1.
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